CORSO AUTISMO - CONOSCENZE DI BASE, CAMPANELLI
D'ALLARME E INDIVIDUAZIONE DEI SOGGETTI A RISCHIO

RELATORI:

Dott. Marco PASTORINI - Specialista in psicoterapia cognitiva e sessuologia - Psicologo reparto e
ambulatorio di RRF Casa di Cura Habilita Villa igea di Acqui Terme. Supervisore di équipe in ambito
socio-assistenziale e della riabilitazione psichiatrica. Docente per [linsegnamento Disturbi del
comportamento alimentare Scuola di psicoterapia STPC, Torino PhD in Psicologia Clinica, Universita di
Torino Socio SITCC, FISS e SICOB

Dott.ssa Martina VERDESE - Terapista della neuro e psicomotricita dell'etd evolutiva in equipe
multidisciplinare

OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso si propone di:

- Fornire una panoramica chiara ed aggiornata sull'autismo
- Comprendere definizioni, storia ed evoluzione del concetto
- Riconoscere i campanelli d'allarme

- Conoscere le buone pratiche per 'interazione quotidiana

- Sapere quando inviare al neuropsichiatra

PROGRAMMA CORSO

» Definizioni

» Epidemiologia e cause
> Evoluzione storica

» Laricerca recente

» Campanelli d’allarme
» Quando inviare

» Buone pratiche

IKOS S.r.l.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 - www.ikosecm.it

Partita tva 08897730019 -~ Capitale Sociale 20.000,00 1.V.- R.E.A. 1008662



» Cosa siintende per ABA e CAA
» Comportamenti problema

» Sovraccarico sensoriale

» Livelli di gravita

» Esempi pratici

» W ruolo del professionista

» Casi pratici

» Conclusioni

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE FINALE A RISPOSTA MULTIPLA

OBIETTIVO FORMATIVO

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORS! CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

INDIRIZZO INTERNET PER ACCEDERE AL CORSO:
Da gennaio 2026 al 31 dicembre 2026

www.ikosecm.it

MODALITA DI ACQUISTO:

» Direttamente dal sito www.ikosecm.it mediante pagamento con carta di credito; bonifico bancario,
Satispay o PayPal

¢ |l corso ha un costo di € 42,00

Il corso necessita di 10 ore totali di studio per il successo formativo del progetto offerto (studio

congiunto di slide e di tutti gli allegati proposti). E' possibile scaricare tutte le slide, in formato pdf,
che compongono il corso

Crediti: 10 - Per acquisire i crediti & necessario affrontare e superare il 75% del questionario

proposto a fine corso. Il test prevede una doppia randomizzazione delle domande.

KOS S.r.d.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +38011.377717 - www.ikosecm.it

Partita Iva 08897730019 - Capitale Sociale 20.000,00 1.V.- R.E.A. 1008662



IL CORSO E RIVOLTO A:

» |IL CORSO E' ACCREDITATO PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

PROVIDER

IKOS s.r.l. - Accr. N. 1809

Via Legnano, 26 — 10128 Torino

Tel. 011.377717

Mail. emanuele.torrero@ikosformazione.it; segreteria@ikossrl.com

Sito: www.ikosecm.it

IKOS S.r.l.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 - www.ikosecm.it

Partita lva 08897730019 ~ Capitale Sociale 20.000,00 L.V.- R.E.A. 1008662



www.instagram.com/
: C] _dottssaverdese_tnpee

'PROFILO PROFESSIONALE

“ ‘Professionista seria e motivata con

comp'royata' es iehza plurienhale ’
-nella conduzione di terapie individuali,

- di 'g'ruppo-é”dilléuppoi'tb allafamiglia.

. - Conosco le tecniche di gestione di -

di raccolta dati e di confronto, -
s0 valutare in. maniera efficace gli esiti -

della mia pratica anche tramite la
somministrazione di test specifici ed
effettuare attivit‘a dishpervis_ione. '
Possiedo competenze di analisi,
intraprendenza e creativita.

Ho ottime doti di mentoring per gli

studenti, grazie alle quali 50 instaurare -

relazioni signiﬁcative e garantire un
ambiente di lavoro/apprendimento
dinamico e produttivo.

Da sempre sono stata caratterizzata
da una forte determinazione alla’ -
crescita professionale.

So inserirmi rapidamente in nuove
equipe di lavoro grazie alle mie buone
doti comunicative, predisposizione al

Martina Verdese

By

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALL

Novembre 2014 - Attuale

TNPEE Libero Professionista | Acqui Terme

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva in equipe
multidisciplinare presso:

¢ Studio Multiprofessionale Komorebi - Corso Dante 28, Acqui Terme

Settembre 2018 - Settembre 2022

TNPEE Libero Professionista | Casale Monferrato

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva in equipe
multidisciplinare presso:

e Anffas Onlus, via Leardi 8, Casale Monferrato

Gennaio 2021 - Attuale
Docente, tutor di tirocinio Universita degli Studi di Genova

* Attivita di tutoraggio
* Relatrice di tesi
» Attivita di formazione, laboratori e lezioni per studenti

Dicembre 2021 - Attuale

Co-fondatrice Progetto Dottor Giochi e Mister Pongo

Con questo progetto si occupiamo di fare una buona divuigazione,
informazione e formazione.

All'interno del progetto vi sono varie aree:

* Newsletter

e Corsi di formazione: CAA, disgrafia, funzioni esecutive, disregolazione
comportamentale, autismo

e Libri / manuali

Dicembre 2019 - Dicembre 2023
Commissione D'Albo Ordine TSRM-PSTRP

s Membro della commissione d'Albo per I'Ordine TSRM PSTRP (Torino,
Aosta, Asti, Alessandria)

¢ Attivita di organizzazione eventi, gestione delle iscrizioni all'albo dei
TNPEE, relazione con istituzioni e presenza in commissione di laurea
presso I'Universita di Torino

Settembre 2019 - Gennaio 2022
Formatore Evolvis Dsa italia

s Corsi accreditati su portale SOFIA del MIUR

s Formatrice con argomento: “Esplorando gli apprendimenti: Formazione
Teorico-Pratica sui prerequisiti degli apprendimenti scolastici dai 3-7
anni"

* Corso di alta formazione DSA accreditato 50 ECM

Gennaio 2015 - Marzo 2019
TNPEE Progetti di prevenzione Scuola dell'infanzia
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* Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva, ideatrice del
progetto preventivo e conduttrice dei gruppi nelle scuole dell'infanzia sul
territorio Genovese, Alessandrino, Ovadese e Monferrato

» Settore Neuropsicomotricita preventiva/ educativa

e Progettazione e conduzione progetti PON

Novembre 2017 - Novembre 2017
Relatrice IRCCS istituto Giannina Gaslini | Genova

* 1° Convegno di Neuropsicomotricita dell'eta evolutiva — Esperienze e
ricerche a confronto per un nuovo approccio al bambino
* Relatrice con argomento: “ll lavoro con la famiglia del bambino autistico”

Ottobre 2015 - Dicembre 2016
TNPEE Cooperativa Crescere Insieme Onlus

s Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva con ruolo di
ideatrice delle proposte ludiche e responsabilita di conduzione degli
incontri per Istituti Comprensivi Acquesi.

e Settore Neuropsicomotricita preventiva/ educativa

Maggio 2015 - Novembre 2015
TNPEE (tirocinio volontario) ASL AL | Acqui Terme

e ASL Acqui Terme, Reparto di Neuropsichiatria infantile.
¢ Volontaria presso il servizio con tutor la Dott.ssa Cerrato con compiti di
assistenza alla suddetta.

B
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024

Regolazione sensoriale e regolazione delle emozioni nei disturbi del
neurosviluppo: dalla diagnosi alla riabilitazione

E-Com sri

s Corso di formazione ECM

2024
Early Start Denver Model - Corso Introduttivo
23/24 Novembre 2024 - Genova

e Corso di formazione ECM

2022-23

Master Universitario di I° livello | Comunicazione Aumentativa Alternativa
Universita Cattolica, Milano

Fondazione Benedetta d'Intino

Centro Studi e Ricerche sulla Disabilita e ta Marginalita {CeDisMa)
Universita Cattolica del Sacro Cuore

» Master Universitario di I° livelio

2022

CAT-kit | Educazione cognitivo affettiva

CuoreMente Lab, Roma

Educazione Cognitivo Affettiva e CAT-kit per la sindrome di Asperger e
spettro Autistico lieve: I'educazione Cognitivo Affettiva & un insieme di
strategie psicoeducative utilizzate per facilitare la comunicazione con i
bambini ed i giovani adulti che hanno difficolta sociali, comportamentali e/o
cognitive.

Dott. Davide Moscone e il Dott. David Vagni



e Corso di formazione

2021

Master Universitario di I° livello | Rabilitazione del gesto grafico
Unicusano, Roma

Votazione 110 e lode

*» Master Universitario di |° livello

2020

Certified Motor Skill Learning Coach

The Motor Skill Learning Academy, Svizzera
Prof. Dominique Chiquet

* Abilitazione
s Corso di formazione

2019

Corso CLIDD

Istituto ITARD, Milano

Metodo Co.Cli.Te. per Disprassia, Distessia e Disgrafia.
Dott. Piero Crispiani

s Abilitazione
e Corso di formazione

2019

Griffiths 11l

Hogrefe, Genova

La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le scale Griffiths 11

* Abilitazione
s Corso di formazione

2019

Difficolta di apprendimento

ECM Logos, Genova

Il bambino con difficolta di apprendimento nella scuola primaria e
secondaria. Proposte di intervento per adattare il materiale scolastico in
funzione dello stile di apprendimento e del progetto-vita.

Dott.ssa Fietta

e Corso di formazione

2019

Corso per Tecnici del Comportamento - RBT Training
SAA, Alessandria
Dott.ssa Spagone ANGSA Novara

» Corso di formazione

2018

Le abilita grafiche

ECM Logos, Genova

Le abilita grafiche nei bambini con disturbo di coordinazione motoria. Casi
clinici e indicazioni di trattamento.

Dott.ssa Fietta

e Corso di formazione




2019

Joy of Moving education
Calzetti e Mariucci editori
Prof. Rosalba Marchetti

e Corso di formazione

2017

Corso Metodo Terzi

Associazione ltaliana Metodo Terzi, Milano

Organizzazione spazio -temporale, mobilita, orientamento e conquista
dell’autonomia partendo dalla geometria del movimento.

Il Metodo Terzi @ una metodologia cognitivo-motoria che si occupa
dell'organizzazione e dello sviluppo del pensiero analogico-spaziale.

s Corso di formazione

2016

Corso Base Tecnico A.B.A.

Centro Studi Erickson, Trento

Basi teoriche del'A.b.a.; valutazione del comportamento e sistemi di
assessment; analisi funzionale del comportamento; tecniche per
incrementare i comportamenti adeguati; Programmi di intervento.

e Corso di formazione

2015

Corso Base PECS

Pecs Pyramid educational consultants, Genova

Comunicazione alternativa aumentativa, 6 step del metodo PECS PYRAMID,
abilitazione ad utilizzare il sistema di comunicazione aumentativa PECS

e Corso di formazione

2015

Facilitatore di gruppi Auto-aiuto

Associazione “Genitori Insieme”, Genova

Favorire la comunicazione, l'ascolto, la discussione costruttiva; garantire al
gruppo la sicurezza e la disponibilita; organizzare e gestire i gruppi di auto-
aiuto; metodologia 12 passi; metodologia ecologico-sociale

e Corso di formazione

2014

Laurea Triennale in TNPEE
Universita degli Studi di Genova
Votazione 110 e lode

2006

Diploma di Liceo

Liceo Scientifico G. Parodi, Acqui Terme
Votazione 86/100



Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d'interessi E.C.M.” & ogni
situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe
interferire con l'interesse primario consistente nell’obiettivita, imparzialita e
indipendenza della formazione professionale nel settore della salute
connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),
DICHIARA

'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni
dalla data di sottoscrizione del presente curriculum
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arco Pastorini

Psicologo - Psicoterapeuta

SPECIAL!STA IN PSICOTERAPlA COGNITIVA e SESSUOLOGIA
e 1el-328,42.13.594

marco@marcopastonm com

www.marcopastorini.com

- via Mazzini 9 15077 Predosa, Al

_ » . PSTMRC73H02B885K

o s Parma IVA 01782770067
: Isc 0 R. Psncolo'n Plemonte n. 2543 del 14/02/00 isc.albo psicoterapeuti del 28/02/05

Nato il 02/06/1973 a Casale M.to (Al); residente a Predosa (Al), via Mazzini 9

Presentazione

Dopo il conseguimento della Laurea in Psicologia {1997, votazione 106/110), del Dottorato di Ricerca in
Psicologia Clinica (2006) presso I'Universita degli Studi di Torino e della specializzazione in psicoterapia
cognitiva (2004, votazione 70/70) mi sono dedicato alla libera professione con particolare interesse per |
Disturbi del Comportamento Alimentare, la sessuologia ed, in generale, per le forme di disagio psicologico
ad espressione somatica. Dal 2001, svolgo I'attivita di psicologo presso il reparto di RRF e Fambulatorio di
Neuropsicologia, dal 2011 al 2019 presso il percorso di ricovero per la Grave Obesita delfla Casa di Cura Villa
lgea di Acqui Terme (Al} e dal maggio 2024 presso il Nucleo Stati Vegetativi Habilita i Cedri. Dal 2020 sono

docente per I'area Disturbi del comportamento alimentare presso la scuola di specializzazione in psicoterapia
STPC di Torino e CTC Como sede di Torino.

Durante l'emergenza COVID 19 ho contribuito alla realizzazione del servizio di supporto psicologico per
operatori sanitari, familiari e pazienti dei reparti COVID di Habilita-Villa igea, Acqui Terme.

La Giunta direttiva degli esami federali per le professioni psicologiche di Zurigo (CH) ha riconosciuto nel 2019

il diploma di laurea in psicologia che conferisce af titolare i diritto di esercitare la professione in tutta la
Svizzera.

Attivita Professionale

e Dal 2000 a tutt’oggi: attivita libero professionale. Attualmente presso gli studi di Novi L.
{Novimedical), Acqui Terme (Casa di Cura Villa Igea), Genova, Alessandria e Torino

¢ Dalmarzo 2020 a tutt'oggi: consulente associazione “Small mai pili obesi”

» Dal 2002 a tutt’'oggi: Habilita Villa Igea Acqui Terme {Al), Psicologo referente, Reparto e
ambulatorio RRF {neuropsicologia)

¢ Dalmaggio 2024 a tutt’oggi: Habilita i Cedri Fara N.se, psicologo referente Nucleo Stati Vegetativi

e Dal giugno 2024 psicologo équipe multidisciplinare MAC DNA {Ambulatorio Disturbi Nutrizione e
Alimentazione) Villa Esperia Salice T. {PV)

e Dal 2010 a tutt’oggi: supervisore coop. Elleuno, Casale M.to

e Dal maggio 2023 a tutt’oggi: supervisore del personale Comunita Psichiatrica Cerasola, Ponzone
(AL)

e Dal 2019 a tutt'oggi progettazione, realizzazione e supervisione editoriale corsi FAD

® 2010- 2019, Referente per I'organizzazione e la gestione delle attivita di Formazione, Casa di Cura

Villa igea Acqui Terme (progettazione corsi, accreditamento ECM, tutor studenti psicologia
Universita di Genova)



2002 - 2007: psicologo referente sede AIDAP La Spezia

2001 - 2003: referente “progetti ex 1. 285: azioni per I'infanzia e I'adolescenza” Assessorato Servizi
Sociali, Provincia di Alessandria

1999 - 2001: staff operativo “Progetto Youthstart”, Comune di Alessandria
1998 - 2002: staff operativo progetti di formazione e integrazione lavorativa per soggetti disabili,
coop. Azimut Alessandria, Consorzio Servizi Sociali Ovada, Consorzio Servizi alla Persona Novi L.

Percorso Formativo Post Lauream

2025, settembre Trauma, attaccamento, Neuroscienze, condotto da B. Van der Kolk Milano

2021, aprile Lezioni sull’empatia, Psicologia.io

2020, gennaio Weight Regain, un fenomeno tra mente e corpo, Napoli, Sicob

2019, novembre Teoria Polivagale e psicoterapia, Milano

2018, novembre La valutazione della competence professionale, Gimbe Bologna

2016, gennaio /l corpo accusa il colpo seminario condotto da B. Van der Kolk, Milano

2010 ~ 2012: corso di specializzazione in Sessuologia clinica presso Centro DAS, sede FISS di Genova
(prof. Boncinelli, Prof. Rossetto)

2006: conseguimento del Dottorato di ricerca in psicologia clinica presso I'Universita degli Studi di
Torino {Prof. Veglia, Prof. Borgogno)

2000 - 2004: corso di specializzazione in psicoterapia cognitiva {Centro Clinico Crocetta Torino,
Prof. Bara, Prof. Veglia)

2002: First certificate on eating disorders, (AIDAP Verona, Prof. Dalle Grave)

1998: Gruppo e gruppo di lavoro (APS Milano, Prof. Kaneklin )

Realizzazione corsi FAD come autore (pubblicati sulla piattaforma IKOS, Torino)

2025

2023

I primi 1000 giorni di vita (Coautori: Massimo Labate, Anita Giuso)

La disforia di genere in eta evolutiva {Coautore: Laura Rigobello)

Microbiota e serotonina {Coautori: Massimo Labate, Anita Giuso)

Insegnare la respirazione a bambini e adolescenti (Coautore: Olivier Mortara)

“Non mivedo bene”. Le difficolta’ con 'immagine corporea: come riconoscerle e come supportare
il paziente nel percorso del benessere. Caratteristiche cliniche e strategie terapeutiche per
operatori sanitari. (Coautori: Massimo Labate, Anita Giuso)

Celiachia fra mente e corpo: aiutare il paziente nella gestione della dieta senza glutine tra aspetti
nutrizionali ed emotivi. (Coautori: Massimo Labate, Anita Giuso)

Disabilita e riabilitazione. Percorsi di stimolazione con il disabile adulto {Coautori: Giacomo
Manerba, Enrica Tusacciu)

“Non riesco a stare fermo”. Conoscere l'iperattivita: motivazioni e conseguenze di un disturbo
sottostimato. (Coautori: Massimo Labate, Anita Giuso)

La riabilitazione nef paziente con esiti di PCI. (Coautore: Giacomo Manerba)

I disturbi del comportamento alimentare. Elementi di diagnosi e terapia nel post covid {coautore:
M. Labate)

Sport e risultato. La nutrizione e 'assetto mentale come ingredienti per una preparazione di
successo {coautore: M. Labate)

La sfida della complessita nel lavoro in sanita (Coautori: GP. Zanetta, G. Torre)



2022

2021

2019

Attivita

Curare il dolore: 'azione dei farmaci e della relazione nel trattamento del dolore {coautore: Stefano
Quaini)
I disturbi del sonno: come riconoscerli, come gestirli (coautori: Giulia Rancati, Chiara Turpini)

Prehabilitation e Fast Track Surgery: nuove frontiere in chirurgia e ortopedia. La gestione del
dolore, gli aspetti psicosociali, 'assistenza, la riabilitazione (Coautori: Stefano Quaini, Francesco
Traverso)

La tutela degli esercenti le professioni sanitarie e socio-sanitarie ex legge 113/2020 (Coautori:
R.Salomone, F. Piccioni)

Dieta chetogenica. Principi biochimici e razionale di utilizzo (coautore: Massimo Labate)

{ disturbi sessuali maschili. Diagnosi, trattamento farmacologico, psicologico, comportamentale e
riabilitativo (coautore: Massimo Labate)

Cosi sano, cosi malato: ortoressia e bigoressia (coautore: Massimo Labate)

Obesita e chirurgia bariatrica, quesiti clinici e soluzioni terapeutiche (coautore Massimo Labate)
IKOS, Torino

Linea di confine: la menopausa {coautore Massimo Labate) IKQS, Torino

Ossessione salute: sport e disturbi del comportamento alimentare {coautore Massimo Labate)
IKOS, Torino

DCA: diagnosi, clinica e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare (coautore Massimo
Labate) IKOS, Torino

Coinvolgere e motivare il paziente anziano: dalla riabilitazione intensiva alla cronicita {coautore
Giulia Rancati) IKOS, Torino

Obesita e chirurgia bariatrica, quesiti clinici e soluzioni terapeutiche (coautore Massimo Labate)
IKOS, Torino

DCA: diagnosi, clinica e trattamento dei disturbi del compartamento alimentare (coautore Massimo
Labate) IKOS, Torino

La negoziazione in ambito sanitario”, sezione Negoziare: un approccio relazionale, IKOS Torino
didattica e di docenza

2024-2025: docente corso di formazione SICOB area psicologica

2023-2024: corso di alta formazione sui disturbi della nutrizione e dell’alimentazione “mi guardo
allo specchio”, STPC, Torino

2021: le parole della cura, etimologia per psicologi, evento formativo SITCC Piemonte

2020: 1 DCA, diagnosi ed intervento terapeutico, corso ECM presso STPC Torino

2019: ruolo e relazione professionale. Ordine degli architetti di Alessandria

2019: la comunicazione efficace in sanita. Casa di Cura i Cedri Fara Novearese

2019: la presa in carico del caregiver. Habilita Villa Igea, | Cedri

2019: realizzazione corso ECM “Psicologia dell’obesita: prospettive teoriche ed applicazioni
cliniche”, con L. Celotti e G. Rancati per Centromoses Milano

2019, maggio: Docenza presso Master “Comprendere e trattare i disturbi del comportamento
alimentare”, § Molo, Moncalieri (sessioni: DCA e sport e Obesitd e chirurgia bariatrica)

2018, gennaio Corso ECM Dal corpo alla mente, i DCA: clinica, terapia, riabilitazione con M. Labate,
ML Ippolito, Casa di Cura S.Anna, Casale M.to



2016, giugno corso ECM Elementi di sessuologia per le professioni sanitarie, Casa di Cura citta di
Bra

2016, Disturbo alimentare psicogeno e sessualita, lezione nell’ambito del corso di sessuologia
clinica, centro DAS, Genova

2016, La dieta & una questione di testa. Obesita: da emergenza sanitaria a sfida per lo
psicoterapeuta, incontro SITCC Piemonte

2015, marzo Strategie di comunicazione con il paziente candidato alla chirurgia bariatrica, IRCAD
Strasbourg, evento formativo per chirurghi bariatrici itatiani (Covidien-Medtronic)

2008 - 2012: cotrainer corso M/Ge Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva sede di
Genova, Centro Clinico Crocetta Torino

2012: Laboratorio formativo dal titolo ! disturbi del comportamento alimentare: inquadramento
diagnostico e prospettive di presa in carico presso 'Universita degli studi di Genova

2000 - 2001: professore a contratto per I'insegnamento di “comunicazione non verbale” presso la
Facolta di Psicologia, Universita degli studi di Torino {Corsi SIS}

Pubblicazioni

2024 I'equipe multidisciplinare in “Adolescenti con disturbi alimentari” di Rancati G. e Rigobello L.,
FrancoAngeli Milano

2020: Pensieri per il tempo di un caffé, ImpressioniGrafiche, Acqui Terme

2015-2016, relatore della sezione “psicologia” del Position Paper sull’obesita, presentato al
Ministero della Salute il 29/10/2016, in qualita di Membro dell’ Advisory Board Obesitd 2020
presieduto dal prof. M. Carruba

2007, Il senso di appartenenza e condivisione nei pazienti con disturbo del comportamento
alimentare, Appunti del centro di terapia cognitiva, Como — n. 5, giugno 2007, pagg. 84-85.
2006, Lo psicologo in ospedale: dottor Malausséne o esperto di relazioni umane?, Appunti del
centro di terapia cognitiva, Como — n. 4, ottobre 2006, pagg 17 — 20.

2005, Gruppo psicoeducazionale per anziani protesizzati. La presa in carico del dolore e della
sintomatologia depressiva nel paziente anziano in riabilitazione intensiva Appunti del centro di
terapia cognitiva, Como — n.2, maggio 2005, pagg. 75 - 82.

Partecipazioni a convegni e seminari come relatore

2025

2024

2023

2021

Chirurgia Bariatrica per Immagini, Milano 14 ottobre: un caso clinico complesso
33° congresso nazionale SICOB, Sorrento, 29-31 ottobre: intervento psicologico e aspetti di etica

XXX Congresso Nazionale SICOB, Giardini Naxos: Immagine Corporea Dopo Bariatrica e Chirurgia
Plastica

4° Obesity Asti Symposium: la gestione multidisciplinare dell’'obesitd
Congresso Nazionale SITCC, Bari: origini traumatiche dei disturbi alimentari. Un caso clinico

Congresso nazionale SICOB, Cagliari: Obesita: i fattori cognitivi
3° Obesity Asti Symposium: quando si é liberi dal mostro



s SICOB Piemonte: Aspetti psiconutrizionali nella presa in carico del paziente bariatrico {con M.,
Labate)

2019

*  Aspetti psicologici e stile di personalita del paziente obeso, Obesity Symposium, Universita di Asti,
30 marzo

o Self help in obesita’: I'esperienza di overeaters anonymous. implicazioni cliniche e nel post-chirurgia
bariatrica. XXVil congresso nazionale SICOB, Bologna, 25-27 maggio

*  Follow up a lungo termine nell'obesitd grave. XXVl congresso nazionale SICOB, Bologna, 25-27
maggio

2018

* Lastimolazione cognitiva, in Demenze e decadimento cognitivo: prospettive per il futuro, Acqui
Terme, 17 novembre

»  Obesitd e stile di personalita. Dall'organizzazione di significato alla psicopatologia XIX congresso
nazionale SITCC, Verona 10-11 settembre

2017

* Inquadramento psicologico del paziente proctologico. Qualita della vita e soddisfazione del paziente
in Focus in proctologia, Casa di Cura Villa igea, 17 marzo

»  Grave Obesita e food addiction: studio comparativo e implicazioni per la chirurgia bariatrica, XXV
Congresso Nazionale SICOB, Venezia, 7 aprile

» Caratteristiche psicologiche del paziente proctologico. Qualita della vita e soddisfazione del
paziente in Novita in proctologia, Lodi, 24 giugno

s Fast Track Surgery: implicazioni psicologiche e sociali, 5° congresso nazionale ADSI, Vicenza, 6-7
ottobre

* Food addiction e obesita: quali implicazioni per la chirurgia bariatrica? Alessandria, 14 ottobre

» Food addiction e obesita: implicazioni per la chirurgia bariatrica, 18 congresso ADI, Milano, 17
novembre

2016

* Lo valutazione psicologica. Indicazioni e controindicazioni all’intervento di chirurgia bariatrica. I
follow up. FIDA, Torino, 16 maggio

2014

s Chié il paziente obeso?, XVIl Congresso Nazionate SITCC, Genova, 25- 28 settembre
» Cefalee e aspetti psicopatologici, Casa di Cura Villa igea, 01 marzo 2014

¢ Chie il paziente obeso? La definizione della struttura personologica e della sceita di cura sulla base
del colloquio clinico e dei questionari autosomministrati, Casa di Cura Villa Igea, 28 settembre

¢ Lapancia, il secondo cervello, Casa di Cura Villa Igea, 8 giugno

* Il profilo psicologico del paziente lombalgico, Casa di Cura Villa Igea, 1 giugno

2012

e Obesita, aspetti psicologici e motivazionali, Savona, 1 dicembre 2012



Utilizzo di melatonina, iperico, I-teanina in pazienti obesi con emotional eating (EE) e
sintomatologia ansioso depressiva, {con M. Labate), XX Congresso Nazianale ADI, Firenze, 8-10
novembre

Percorso psico-nutrizionale residenziale per la grave obesita: caratteristiche ed esiti, XVl Congresso
Nazionale SITCC, Roma 4-7 novembre 2012

Aspetti psicologici nel paziente obeso, Casa di cura Villa Igea, Acqui Terme, novembre
La depressione mascherata, Casa di cura Villa Igea, Acqui Terme, settembre
Le emozioni nella relazione, la comunicazione efficace, Casa di cura Villa Igea, Acqui Terme, giugno

2010 Lo studio “S. Martino”. Protocollo di intervento di psicoterapia cognitiva con il paziente alcolista XV
Congresso Nazionale SITCC, Milano Novembre

2009 La felicita possibile: percorsi di riabilitazione in pazienti dementi Acqui T., 24 settembre

2008 Terapia Individuale Orientata alla Coppia X1V Congresso Nazionale SITCC, Cagliari ottobre

2007 | disturbi del comportamento alimentare: if ruolo degli aspetti psicologici e relazionali nel trattamento
odontoiatrico, Nembro (Bg)

2006 Coterapia di coppia: report di un caso clinico. Un’esperienza di terapia individuale orientata alla
coppia. Xill Congresso Nazionale SITCC, Napoli 27-29 ottobre

2005

2004

Poster

State of mind, maternal responsivity and reliability competences in mothers of visually impairment
children, in collaborazione con F. Veglia, B. Actis Perinetti, S. Montanari del Dipartimento di
Psicologia, Universita di Torino, con M. L. Calderara e S. Renner della Fondazione Hollman, Cannero
Riviera, con M. Zaccagnino del Dipartimento di Psicologia, Universita di Pavia. Atti XiI° European
Conference on Developmental Psychology, Universita di La laguna, Tenerife, Spagna 25 -28 agosto
(pag 121)

Dal conflitto al cambiamento: il lavoro di gruppo in ambito sanitario Casa di Cura Villa igea Acqui
Terme (Al) 19 Novembre

Terapia cognitivo-comportamentale: principi teorici e applicazioni cliniche nel trattamento dei
disordini temporomandibolari, Nembro (Bg)

La sintomatologia Ansioso-Depressiva nella modulazione del dolore: caratteristiche e strategie
gestionali Acqui T., 20 novembre

Ansia e paura di cadere nell’anziano. I “fair of falling” Acqui T.

Food addiction e obesita, Ansisa Milano 2017
Il desiderio dell’alcol tra mente e corpo: il craving, Mente e Corpo Torino 5-9 Giugno 2009

Gruppo psicoeducazionale per anziani protesizzati, Xll Congresso Nazionale SITCC, Verona ottobre
2004

Partecipazione a convegni e seminari

2020



2019

2018

2017

2016

2015

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto, EDUISS

26-28 maggio, XXVH congresso nazionale SICOB, Bologna

27 gennaio, Le procedure psicologico-psichiatriche nel percorso di chirurgia bariatrica, SICOB Napoli
5 giugno, il ruolo del team multidisciplinare in chirurgia bariatrica, SICOB Firenze

10 settembre, XIX congresso nazionale SITCC, Verona

27-28 Novembre, Ill conferenza internazionale: istituzione e soggetto. il trattamento del caso grave

nei disturbi della nutrizione: dalla cura residenziale al percorso in rete, Fondazione Gruber, Mast
Bologna

4 ottobre, Le nuove dipendenze e il gioco d'azzardo patologico, Casa di Cura Citta di Bra (Cn)
28 ottobre, la comunicazione e I'ascolto di gruppo, Casa di Cura Villa Igea (Al)

25-26 novembre, 1l corpo che soffre, |l eating disorder international conference, Mast Bologna

22-24 aprile, XXl Congresso Nazionale $.1.C.OB. Baveno {Vb)
28 marzo, Corso di aggiornamento FISS, Torino
20 febbraio, Clinica del Trauma e della dissociazione, STPC, Torino

3 ottobre, congresso nazionale ANSISA, Torino
25-28 settembre, XVII Congresso Nazionale SITCC, Genova

25 marzo, Operare con le dipendenze da gioco e da Alcool, Casa di cura Citta di Bra
22 marzo, Cibo amaro, Alessandria

25 maggio Ipertrofia prostatica benigna. Terapia Medica, impatto sulla coppia. Cernobbio (Co)
17-19 maggio Anoressia, Bulimia, Bed. Continuita e discontinuita psicopatologica. Sansepolcro (Ar)

2 febbraio, corso teorico pratico per I'utilizzo del Millon Clinical Multiaxial Inventory - i, FPCC,
Genova

2012, 14 aprile, Modelli psicopatologici per i disturbi di personalita, Cognitivismoclinico, Genova

2011, marzo, giornata di supervisione con Bruno Bara. Cognitivismoclinico, Genova

2010, 5-7 novembre, XV Congresso Nazionale SITCC, Milano

20089, 5-9 Giugno Mente e Corpo Torino

2008, ottobre, X1V Congresso Nazionale SITCC, Cagliari



2006, 27-29 ottobre Xill Congresso Nazionale SITCC, Napoli
2004, ottobre, Xil Congresso Nazionale SITCC, Verona

Societa scientifiche di appartenenza

SITCC, Societa italiana Terapia Cognitivo Comportamentale
FISS, Federazione italiana Sessuologia Scientifica

SICOB, Sacieta Italiana di Chirurgia dell’Obesita

Lingue straniere:

- Francese: buona conoscenza scritto e parlato
- Inglese: conoscenza scolastica

Altro:

e 2023: partecipazione seminario di respirazione ed esposizione al freddo “Wim Hof”

e 2022: realizzazione podcast “zona di confort: luoghi comuni” per Slowfood condotta di Gavie
Ovada

e 2021: realizzazione programma radiofonico Zonadiconfort, le parole del benessere su RadioPNR
Tortona

I sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un interesse
secondario interferisce o potrebbe interferire con l'interesse primario consistente nell’obiettivita,
imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma
di Educazione Continua in Medicina {E.C.M.),

DICHIARA

I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del
presente curriculum

Predosa, 16/11/2025

bl



