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CHOLESTEROL FORWARD: INNOVAZIONE, SOSTENIBILITA E
PERCORSI CONDIVISI NEL TRATTAMENTO
DELL'IPERCOLESTEROLEMIA

FOCUS SULLA TRIPLICE TERAPIA ORALE NEL CONTESTO TRIVENETO E LOMBARDIA EST
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Responsabili  Prof. Andrea Marcellusi
Scientifici  Prof Alberto Zambon

Razionale  Lipercolesterolemia continua a rappresentare una sfida clinica rilevante nella
prevenzione cardiovascolare, soprattutto nei pazienti ad alto rischio che non riescono
a raggiungere i target di LDL-C nonostante la duplice terapia orale con statine ed
ezetimibe. In questo contesto, la triplice terapia orale si configura come una soluzione
terapeutica innovativa, efficace e ben tollerata, che puo essere strategicamente
introdotta come terza linea di trattamento, prima del ricorso agli inibitori di PCSKO.

L'evento “Cholesterol Forward: Innovazione, Sostenibilita e Percorsi Condivisi nel
Trattamento dell'Ipercolesterolemia”, con focus sul contesto Triveneto e Lombardia Est,
nasce con l'obiettivo di definire un algoritmo terapeutico condiviso che includa la
triplice terapia orale come opzione standard nei pazienti non controllati con la duplice
terapia. L'iniziativa intende promuovere l'integrazione di questa molecola nei percorsi
terapeutici regionali (PDTA), valorizzandone il ruolo nella sostenibilita del sistema
sanitario e nella semplificazione della gestione clinica.

Durante l'incontro, verranno analizzati i profili clinici dei pazienti che possono trarre
maggiore beneficio dalla triplice terapia orale, come quelli intolleranti alle statine ad
alte dosi, i pazienti ad alto rischio cardiovascolare non a target, coloro per cui i PCSK9
risultano controindicati o non sostenibili economicamente, e i pazienti anziani o
polipatologici per i quali la via sottocutanea risulta complessa da gestire.

Attraverso il coinvolgimento di stakeholder regionali, societa scientifiche, medici di
medicina generale, specialisti e farmacisti, l'evento mira a costruire un percorso
condiviso e sostenibile, favorendo l'adozione di soluzioni terapeutiche innovative e
accessibili. Le sessioni previste, articolate tra momenti istituzionali, clinici e interattivi,
porteranno alla produzione di output concreti come una proposta di revisione dei
PDTA, un white paper clinico-economico sulla triplice terapia orale e la costituzione di
un tavolo tecnico interregionale permanente per il monitoraggio e l'aggiornamento
terapeutico.

OBIETTIVO FORMATIVO  3- Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura
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Destinatari  Medici Chirurghi specialisti in: Medicina Generale (Medici di Famiglia), Cardiologia,
10 Medicina Interna, Malattie Metaboliche e diabetologia, Farmacologia e Tossicologia
clinica, Endocrinologia

Farmacisti

Programma

0930 Apertura dei lavori

SESSIONE 1

Approcci Clinici Condivisi nella Gestione
dell'lpercolesterolemia: Evidenze, Esperienze e Percorsi
Moderatore: Alberto Zambon

10.00 - Update Clinico: Linee Guida e Consensus sul Trattamento della
Dislipidemia
Claudio Bilato

10790 Triplice Terapia Orale nell'lpercolesterolemia: Evidenze
Cliniche e Prospettive di Implementazione
Leonardo De Luca

1020 Aderenza e Persistenza nella Triplice Terapia Orale: Evidenze e
Implicazioni Cliniche
Andrea D’Amuri

1030 Dalla Teoria alla Pratica: Dati di Utilizzo della Triplice Terapia

Orale nei Contesti Locali
Maria Grazia Zenti

1040 Tavola rotonda: discussione sui temi trattati da parte di tutta
la faculty

1120 Coffee break

SESSIONE 2

Strategie Terapeutiche e Governance Sanitaria: Dati Economici
e Percorsi Regionali

Moderatore: Andrea Marcellusi

140 Appropriatezza prescrittiva dei farmaci ipolipemizzanti nel
contesto regionale
Gianluca Trifiro

1150 'integrazione della triplice terapia orale nei percorsi
terapeutici regionali: una proposta concreta

Andrea Di Lenarda
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1200 La voce dei MMG: criticita nella gestione
dell'ipercolesterolemia

Ovidio Brignoli

1270 PDTA e Gestione Territoriale dell'lpercolesterolemia: Analisi
Critica e Proposte di Ottimizzazione
Carlo Lombardi

1220 Tavola rotonda: discussione sui temi trattati da parte di tutta
la faculty

1300 Light lunch

1400 \WORKSHOP INTERATTIVO
Moderatori: Alberto Zambon e Andrea Marcellusi
Intervento di tutta la faculty

e Discussione multidisciplinare con panel clinico-
istituzionale

e Votazione di statement condivisi

e Elaborazione di proposte per l'inserimento della triplice
terapia orale nei PDTA regionali

1630 Chiusura e Proposta Condivisa
Moderatori: Alberto Zambon e Andrea Marcellusi
Intervento di tutta la faculty

e Sintesi dei lavori

e Presentazione del documento finale

e Impegno per la costituzione di un tavolo tecnico
interregionale permanente

18200 Chiusura dei lavori

ORE FORMATIVE 7

ENTE DI DESCRIZIONE
NOME E COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENEZA ATTIVITA
PROFESSIONALE
OSPEDALI DELL
CLAUDIO BILATO ?Hﬁggég?: CARDIOLOGIA OVEST VICENTINO, E'IARRE;I)?EE['JAO'C' Dl
ARZIGNANO (V1)
MEDICO DI
OVIDIO BRIGNOLI ?Hﬁggég?: MEDICINA GENERALE | ATS BRESCIA MEDICINA
GENERALE
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MEDICINA E ASST MANTOVA, DIRIGENTE MEDICO
ANDREA D’AMURI CHIRURGIA MEDICINA INTERNA | OSPEDALE CARLO UO MEDICINA
POMA GENERALE
FONDAZIONE IRCCS
LEONADO DE LUCA EAHEI';LCILNG’?AE CARDIOLOGIA POLICLINICO SAN ELRRE;[)OLZEG?K
MATTEO, PAVIA
AZIENDA SANITARIA | DIRETTORE SC
MEDICINA E UNIVERSITARIA CARDIOVASCOLARE
ANDREA DI LENARDA CHIRURGIA CARDIOLOGIA INTEGRATA DI E MEDICINA DELLO
TRIESTE SPORT
DIPARTIMENTO DI
SCIENZE
MEDICINA E RADIOLOGICHE E PROFESSORE IN
CARLO LOMBARDI CHIRURGIA CARDIOLOGIA SANITA PUBBLICA CARDIOLOGIA
UNIVERSITA DI
BRESCIA
RICERCATORE A
TEMPO
ECONOMIA E UNIVERSITA’ DEGLI | DETERMINATO
ANDREA MARCELLUSI | STATISTICA GESTIONE IN SANITA | STUDI DI MILANO DIPARTIMENTO DI
SCIENZE
FARMACEUTICHE
, MEDICINA E UNIVERSITA’ DI PROFESSORE
GIANLUCA TRIFIRO CHIRURGIA FARMACOLOGIA VERONA ORDINARIO
ENDOCRINOLOGIA E . PROFESSORE
ALBERTO ZAMBON EAHElE’LCF'{'\é’?AE MALATTIE DEL E/I-\\IIID\(/)E\ii ITA DI ASSOCIATO DI
RICAMBIO MEDICINA
DIABETOLOGIA E OSPEDALIERA
MARIA GRAZIA ZENTI ?Hﬁiﬂ?;?: MALATTIE DEL UNIVERSITARIA E/INADL(Zf_F;:ESE(L)G'A E
RICAMBIO INTEGRATA VERONA METABOLISMO
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