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Nel corso degli ultimi anni la gestione della DA (Dermatite Atopica) ha subito notevoli cambiamenti 
grazie all’avvento delle terapie biotecnologiche: gli anticorpi monoclonali, il cui capostipite ha 
permesso al medico dermatologo di raggiungere target terapeutici sempre più ambiziosi. Le linee 
guida nazionali e internazionali hanno seguito di pari passo l’innovazione, suggerendo ai clinici di 
considerare quali target del trattamento non solo l’EASI ma l’impatto generato dalla malattia sulla 
qualità della vita del paziente allo scopo di ridurne o azzerarne gli effetti. Le indagini real life 
sembrano puntare proprio a identificare i determinanti della QoL soprattutto quando la patologia 
interessa fasce d’età in cui le comorbidità, e più in generale, la frailty health definiscono una 
condizione di vulnerabilità. 
Tuttavia come l’innovazione farmacologica abbia realmente cambiato la pratica clinica e quali siano 
gli unmet needs a oggi ancora presenti restano aspetti rilevanti da indagare nell’ottica di continuare 
ad elevare lo standard of care. 
In questo senso le Linee Guida, quale sintesi della letteratura più accreditata, non coprono 
ovviamente la complessità della vita reale mentre l’obiettivo realistico è definire quali possano 
essere i comportamenti virtuosi nella gestione quotidiana del paziente DA coniugando orientamento 
nel processo decisionale e buona pratica professionale. 
 
L’attività formativa descritta come «Gruppi di miglioramento» avviene mediante l’interazione tra un 
gruppo di pari (per cui è possibile vi sia un coordinatore ma di fatto tutti i partecipanti sono, al 
tempo stesso, docenti e discenti) previa: 
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FASE A) 
Un incontro di allineamento che, sfruttando al meglio la possibilità dell’uso di tecnologie 
informatiche per l’accesso alla documentazione e la sua condivisione faciliti l’individuazione del 
target terapeutico, gli indici clinimetrici ed i PROs adeguati, il profilo clinico del paziente ideale per il 
raggiungimento della risposta completa di malattia. 
 
FASE B) 
l’impiego degli strumenti informatici si rende necessario non solo per le peculiarità di questa 
tipologia formativa ma anche per garantire il contributo di ciascun partecipante, l’immediata analisi 
degli hot point, il controllo delle attività e la condivisione dei contenuti. Integrata dalla 
partecipazione ad attività che sono state condivise dal gruppo stesso e che costituiscono il mezzo per 
raggiungere gli obiettivi: nel caso specifico la raccolta di dati a supporto dell’esperienza clinica. 
 
FASE C)  
Dagli esiti alla valutazione collettiva: la reportistica per le analisi redazionali corredano un 
documento di accordo sulle modalità ideali di gestione del paziente con DA. 
 
PROGRAMMA  
 
SESSIONE 1:  
19 marzo 2026  
Webinar, 2 ore  
Lo stato dell’arte nella gestione terapeutica del paziente AD e il vantaggio derivante dalle più 
recenti acquisizioni scientifiche  
20’ Quali obiettivi nel trattamento dell’AD per il medico e per il paziente, S.M. Ferrucci  
20’ Biologics in real life, A. Narcisi  
20’ Frailty Health in AD, S.M. Ferrucci/ A. Narcisi  
60’ Il paziente AD con comorbidità: the best management for the best QoL, Tutti  
 
SESSIONE 2: 20 marzo- 19 novembre  
6 ore attività online  
Condivisione online di documentazione/training  
Raccolta e condivisione online di informazioni ed esperienze sul tema, finalizzate alla messa a punto 
e alla validazione di criteri di risposta al trattamento più in linea con le richieste di efficacia e qualità 
di vita del paziente DA oggi. 
 
SESSIONE 3: 20 novembre 2026  
Webinar, 2 ore  
60’ Condivisione dei risultati dell’esperienza, S.M. Ferrucci, A. Narcisi/Tutti 60’ Redazione di un 
report finale dei lavori/Tutti 
 

TABELLA RELATORI 
 



  

  

Cognome Nome Ente RuoloEnte Professione Disciplina 

Ferrucci Silvia Mariel Policlinico di Milano 
medico 
dermatologo e 
ricercatrice 
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Andrea 
Gustavo 

ASST Azienda Ospedaliera 
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Dirigente medico 
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Dermatologia 
e venereologia 

Musumeci 
Maria 
Letizia 

A.O. U. Policlinico G. Rodolico-
San Marco 

Dirigente medico 
dermatologo  

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 
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Professore di 
malattie cutanee e 
veneree 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 
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Humanitas Research Hospital, 
U.O.C. Dermatologia, Milano  

Dirigente medico 
Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Nettis Eustachio 
Direttore Allergologia 
Universitaria Policlinico Bari 

Immunologo e 
Dermatologo. 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
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Ortoncelli Michela 
Azienda Ospedaliero-
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della Scienza di Torino 

Dirigente medico 
Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Pezzolo Elena San Bortolo hospital Vicenza 
Specialista in 
Dermatologia 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Rossi Mariateresa Spedali Civili Brescia 
Specialista in 
dermatologia 

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Vaira Fabrizio 
IRCCS OSPEDALE S. 
RAFFAELE, Milano 

Dirigente medico 
dermatologo  

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

Zussino Martina Policlinico di Milano  
Dirigente medico 
dermatologo  

Medico 
chirurgo 

Dermatologia 
e venereologia 

 


