
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Dorso e Torace: Anatomia, Dissezione, Biomeccanica e Movimento” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Ebook 

d) Docenti: Ferdinando Paternostro, Immacolata Belviso 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le professioni e le discipline 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge il seguente 

obiettivo: 

Al termine del percorso, il partecipante sarà in grado di riconoscere, descrivere e interpretare con 

accuratezza le strutture anatomiche del dorso, della colonna vertebrale e del torace attraverso un 

approccio integrato sistematico, topografico e dissettivo, applicando tali conoscenze alla comprensione 

della biomeccanica del rachide e della respirazione, alla lettura funzionale dei movimenti del tronco e alla 

pratica clinica, con particolare attenzione alla dissezione anatomica, alla valutazione funzionale, alla 

diagnostica clinico-strumentale e alla gestione delle principali disfunzioni muscoloscheletriche e posturali. 

 

g) Durata: dal 2 gennaio 2026 all’ 1 gennaio 2027 

 

h) Programma dettagliato Di seguito l’indice dell’Ebook: 

  

 SEZIONE I – PREFAZIONE 

 

 SEZIONE II – INTRODUZIONE 

 

 SEZIONE II - COLONNA VERTEBRALE 

• La vertebra tipo – Struttura e funzione 

 Il corpo vertebrale 

 L'arco vertebrale (neuroarco) 

 Il forame vertebrale 

 I processi vertebrali 

 Strutture accessorie 

 Funzione complessiva della vertebra 

• Le articolazioni estrinseche del rachide 

 Articolazioni cranio-vertebrali 

 Articolazioni costo-vertebrali 

 Articolazioni sacro-iliache 

 Articolazione sacro-coccigea 

 Articolazione lombo-sacrale 

• Le articolazioni intrinseche del rachide 

 Le articolazioni tra i corpi vertebrali 

 Le articolazioni tra i processi articolari 



 I legamenti del rachide 

 Il ruolo complessivo delle articolazioni intrinseche 

• I movimenti del rachide 

 Movimenti del rachide cervicale 

 Movimenti del rachide toracico 

 Movimenti del rachide lombare 

 Combinazione dei movimenti lungo la colonna 

 

 SEZIONE IV – APPROCCIO DISSETTORIO 

• Incisione cutanea e rimozione del sottocutaneo 

• Esposizione del piano muscolare superficiale 

• Scoperta del piano muscolare intermedio 

• Esposizione del piano muscolare profondo – I muscoli erettori della colonna 

• Esposizione del piano profondo – I muscoli trasversospinali 

• Esposizione ossea 

• Apertura del canale vertebrale 

  

 SEZIONE V – MUSCOLATURA POSTERIORE DEL TRONCO 

• Trapezio 

• Il Triangolo di Auscultazione 

• Elevatore della scapola 

• Piccolo Romboide 

• Grande Romboide 

• Dentato Posteriore Superiore 

• Dentato Posteriore Inferiore 

• Muscoli Erettori della Colonna (Ileocostale, Lunghissimo, Spinale) 

• Muscoli Trasversospinali (Semispinali, Multifidi, Rotatori) 

• Interspinosi 

• Intertrasversari 

• La Fascia Toracolombare 

• Relazioni anatomiche e biomeccaniche 

  

 SEZIONE VI – IL TORACE 

• Guida alla dissezione – Dai piani superficiali al mediastino 

• I muscoli della parete toracica 

• Il torace: lo scheletro osseo 

• Le articolazioni del torace 

• Biomeccanica 

• Focus sull’articolazione sternoclavicolare 

  

 SEZIONE VII – GLI ORGANI TORACICI 

• Anatomia topografica del torace – Organi intratoracici 

• Il Mediastino 

• Il Pericardio 

• Ruolo clinico e funzionale 

  



 SEZIONE VIII – IL CUORE 

• Anatomia Esterna 

• Anatomia Interna 

• Vascolarizzazione Coronaria 

• Sistema di Conduzione 

• Il Grande e il Piccolo Circolo 

  

 SEZIONE IX – I POLMONI 

• Configurazione esterna 

• Segmentazione polmonare 

• Albero bronchiale 

• Lobuli polmonari 

  

 SEZIONE X – NOTE SUGLI AUTORI 

• Prof. Ferdinando Paternostro 

• Prof.ssa Immacolata Belviso 

  

 SEZIONE XI – BIBLIOGRAFIA 

• Approfondimenti Specialistici 

 

i) Il corso eroga 5 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dal Prof. Ferdinando Paternostro e dalla Prof.ssa Immacolata Belviso, Professoressa 

associata di anatomia umana con laurea specialistica in Farmacia e Dottorato in Sanità Pubblica e Medicina 

Preventiva. 

La lingua del corso è italiano.  

Il responsabile scientifico del Corso è il Prof. Ferdinando Paternostro, il cui CV completo è caricato a 

sistema.  

 

 
 


