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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

FOCUS SU PAZIENTE CARDIOMETABOLICO: specialisti e MMG a confronto
21 Marzo 2026

IRCCS Multimedica - Via Milanese, 300, 20099 Sesto San Giovanni Ml

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari (MCV) rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e mortalita nei
Paesi industrializzati. Nonostante i progressi nella diagnosi e nella terapia, il rischio cardiovascolare (CV)
residuo rimane elevato in diverse categorie di pazienti ad alto rischio o molto alto rischio: persone con
diabete, soggetti con dislipidemia severa, pazienti con angina cronica, persone con obesita e con
scompenso cardiaco con frazione di eiezione preservata (HFpEF).

In questo contesto, una gestione integrata e personalizzata del rischio CV rappresenta una priorita clinica
assoluta.

Il programma formativo proposto nasce dalla necessita di aggiornare i clinici sulle evidenze piu recenti
riguardo alla prevenzione primaria e secondaria, al fine di migliorare la presa in carico e 'aderenza
terapeutica, ottimizzare il controllo dei fattori di rischio e favorire una piu stretta collaborazione tra
medicina generale e specialistica.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Bandera Francesco
Berra Cesare Celeste Federico, Milano

FACULTY

Agnifili Mauro, San Donato M.se
Bandera Francesco, Milano

Batini Alberto, Segrate

Berra Cesare Celeste Federico, Milano
Conte Caterina, Milano

Garatti Andrea, Milano

Roberto Manfrini, Milano
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PROGRAMMA

08.15 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

08.30 PCSK9 e controllo del rischio CV: I'importanza del raggiungimento target nei pazienti ad alto
rischio e il ruolo delle statine
F. Bandera

09.00 Il ruolo delle gliflozine nelpazeinte aRischio CV
F. Bandera

09.30 Focus su Terapia con ranolazina e semaglutide: parola all’emodinamista
M. Agnifili

10.00 Obesita e cuore: dalla dislipidemia all’"HFpEF, un rischio CV altissimo
C. Conte

10.30 Coffee Break

11.00 Gestione del Rischio CV nel paziente con diabete
C.C.F. Berra

11.30 Tavola rotonda: Alleanza tra MMG e specialista nella prevenzione primaria e secondaria nel
paziente a rischio CV
A. Batini, R. Manfrini

13.00 Prevenzione secondaria obesita/diabete: il ruolo del cardiochirurgo
A. Garatti

13.30 Take home message

14.00 Verifica di apprendimento

14.30 Chiusura dei lavori

ACRONIMI

PCSK9 - Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina di tipo 9
HFpEF - Scompenso cardiaco con frazione di eiezione preservata
MMG — Medico di Medicina Generale

CV - Cardiovascolare

INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE

21 marzo 2026

IRCCS Multimedica
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Via Milanese 300 — Sesto San Giovanni

PROVIDER ECM
DYNAMICOM EDUCATION SRL
id 181

MIND DISTRICT — The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano
selena.franchin@dynamicom-education.it
Tel. 02 89693750

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso € inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento,
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Generale, Medicina
Interna, Nefrologia, Pneumologia

Numero Partecipanti: 40

Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario online

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 6

Crediti ECM: 6
FACULTY
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO
AGNIFILI CARDINALE MAURO | MEDICINA E MEDICO CARDIOLOGO POLICLINICO
LUCA CHIRURGIA CARDIOLOGIA SAN DONATO MILANO RELATORE
MEDICINA E PROFESSORE ASSOCIATO UNI MILANO | RESPONSABILE
BANDERA FRANCESCO CHIRURGIA CARDIOLOGIA E CARDIOLOGO IRCCS MULTIMEDICA | SCIENTIFICO
SESTO SAN GIOVANNI Ml RELATORE
MEDICINA E MEDICINA
BATINI ALBERTO CHIRURGIA GENERALE MMG COMUNE SEGRATE MILANO RELATORE
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DIRETTORE DIP. DIABET CLINICA E UO
MALATTIE ENDOCRINE E RESPONSABILE
EESERAI(SICE)SARE CELESTE ?I/IHEI?:JCILZ/I-\AE EMATOLOGIA DIABETOLOGIA IRCCS MULTIMEDICA | SCIENTIFICO
CASTELLANAZA E OSP. SESTO RELATORE
S.GIOVANNI MILANO
CONSULENTE MEDICO DIP
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA IRCCS
CONTE CATERINA CHIRURGIA MEDICINA INTERNA MULTIMEDICA MILANO E PROF RELATORE
UNIVERSITA' S.RAFFAELE ROMA
MEDICINA E DIRETTORE UO CARDIOCHIRURGIA
GARATTI ANDREA CHIRURGIA CARDIOCHIRURGIA | IRCCS MULTIMEDICA SESTO S. RELATORE
GIOVANNI MILANO
Unita Operativa di Malattie Endocrine
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA | e Diabetologia IRCCS Multimedica,
ROBERTO MANFRINI CHIRURGIA E MALATTIE Milano Dipartimento di Scienze della | RELATORE
RICAMBIO Salute. Universita degli Studi di
Milano.
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