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DOCUMENTO UNICO   
 

 
Provider: Health Meetings Group srl – ID 6083 
Tipologia Corso: RES  
Titolo: Sessualità, fertilità, gravidanza e allattamento nei pazienti con Malattie Infiammatorie Immunomediate 
Luogo: Humanitas San Pio X, via Francesco Nava, 31 20159 (MI) 
Data di svolgimento: 8 maggio 2026, orario inizio ore 13:00 – orario fine ore 18:45 
Numero ore formative: 5 
Numero accreditamento: 6083 - 472323 
Crediti ECM: 5 
Professioni: Medico Chirurgo, Dietista 
Discipline: Gastroenterologia, Ginecologia e Ostetricia, Reumatologia, Dermatologia e Venereologia, Chirurgia Generale, 
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Radiologia, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta) 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
Responsabile Scientifico: Prof. Sandro Ardizzone 
 

 
RAZIONALE 
Negli ultimi decenni, il panorama terapeutico delle malattie immuno-mediate (IMIDs) — quali le malattie 
infiammatorie intestinali (IBD), le patologie reumatiche, le dermatopatie autoimmuni — è profondamente cambiato 
grazie all’introduzione di terapie convenzionali, biologiche e small molecules. Parallelamente, un numero sempre 
maggiore di donne affette da queste patologie sono in età fertile, desiderano una gravidanza o già affrontano 
problemi di fertilità. Tuttavia, la pianificazione del concepimento, la gestione della gravidanza, così come il 
counseling su sessualità e fertilità, richiedono competenze multispecialistiche e percorsi assistenziali dedicati. 
A Humanitas San Pio X è stato implementato un PDTA (Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale) specialistico 
che integra Ginecologia, Reumatologia/Immunologia Clinica, Gastroenterologia, Dietologia, nell’ambito 
dell’Ambulatorio preconcezionale e del Centro Multidisciplinare di Patologia della Gravidanza. Questo modello 
consente di offrire un’assistenza personalizzata, focalizzata su sicurezza ed efficacia delle terapie, monitoraggio 
materno-fetale, counselling su terapie immunosoppressive e pianificazione familiare. 
Il meeting proposto ha come obiettivo principale quello di diffondere e condividere questo modello 
multidisciplinare, offrendo ai partecipanti (gastroenterologi, ginecologi, reumatologi, dermatologi, chirurghi, 
dietologi, radiologi, pediatri e altri specialisti) un forum scientifico per discutere le evidenze cliniche su efficacia e 
sicurezza dei trattamenti (convenzionali e avanzati) in relazione a fertilità e gravidanza, e per traslare il modello di 
Humanitas San Pio X nelle proprie realtà. Inoltre, l’evento mira ad attivare una rete interspecialistica per la raccolta 
dati, la ricerca clinica e la creazione di registri di gravidanze in pazienti con IMIDs. 
 
PROGRAMMA 

8 maggio 2026  
13:00-13:10  Saluti istituzionali 

Chairmen: S. Ardizzone, M. Brumana, N. Di Simone, A. Marchesoni, R. Maselli 
M. Lagioia, Direttore Sanitario San Pio X 
 

13:10-13:15 Introduzione: obiettivi dell’incontro, compresa l’implementazione locale del percorso di counseling / PDTA a 
Humanitas San Pio X 
S. Ardizzone 

 
Sessione 1:  Malattie infiammatorie immunomediate e outcomes riproduttivi 

Moderatori: R Maselli, J. Megevand 
 
13:15-13:30 IBD e outcomes riproduttivi  

R. Gabbiadini  
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13:30:14:00 Endoscopia digestiva, Radiologia e Chirurgia in gravidanza 
        R. De Sire, D. Poretti, A. Spinelli  
14:00-14:15 Spondiolartriti e outcomes riproduttivi 
        F. Motta 
14:15-14:30 Psoriasi e outcomes riproduttivi 

M. Brumana  
14:30-14:45 Discussione 
 
Sessione 2 Terapie per le malattie infiammatorie immunomediate: efficacia e sicurezza in gravidanza 

Moderatori: A. Armuzzi, C. Selmi 
 
14:45- 15:00  Terapie convenzionali (5-ASA, steroidi, immunosoppressori)  

De Sire 
15:00-15:20 Anti-TNF e vedolizumab  

Dal Buono, A. Marchesoni, A. Narcisi 
15:20- 15:40 Anti-citochine: anti-IL17, anti-IL112/23, anti-IL23 

M.L. Guerra, A. Narcisi, C. Selmi 
15:40-16:00 Small molecules (inibitori JAK, modulatori S1P) 

L. Loy, A. Marchesoni, A. Narcisi 
16.00- 16:15 Discussione 
 
16:15-16:30 Coffee Break 
 
Sessione 3  Humanitas San Pio X – counseling su sessualità, fertilità, gravidanza e allattamento: un PDTA dedicato 

Moderatori: N. Di Simone, R. Maselli 
 
16:30- 17:45 Tavola Rotonda 

Fase pre-concezionale  
• valutazione dello stato di malattia 
• farmaci e fertilità 
• vaccinazioni 
• counseling maschile 

Gravidanza 
• monitoraggio clinico e laboratoristico 
• gestione delle riacutizzazioni 
• sorveglianza fetale 
• parto 

Post-partum e allattamento 
• ripresa delle terapie 
• follow-up neonatale 
• counseling psicologico 
• riabilitazione del pavimento pelvico ove indicato 

A. Alciati, S. Ardizzone, M. Brumana, F. Ciralli, A. Inversetti, L. Lenisa, A. Marchesoni, M. Romeo 
 

17:45- 18.30 Discussione e conclusioni 
18:30- 18.45 Verifica dell’apprendimento ECM 
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TABELLA FACULTY  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE Città

Prof.ssa Alciati Alessandra
Medicina e 
Chirurgia Psichiatria

Adjunct Professor, Psychiatry - Humanitas University and Consultant 
Psychiatrist - Humanitas Research Hospital Rozzano (MI)

Prof. Ardizzone Sandro
Medicina e 
Chirurgia Gastroenterologia

Direttore UOC Gastroenterologia Ospedale “L. Sacco”, ASST Fatebenefratelli 
Sacco Milano

Prof. Armuzzi Alessandro
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna

Responsabile U.O. IBD e co-direttore di Humanitas Medical and Surgical IBD 
integrated Center for Care and Research (HIBDiC) presso IRCCS Humanitas 
Research Hospital Rozzano (MI)

Dr.ssa Brumana Marta Benedetta
Medicina e 
Chirurgia Dermatologia e Venereologia

Capo Sezione Unità Operativa Dermatologia e Venerologia, Humanitas San 
Pio X Milano

Dr. Ciralli Fabrizio
Medicina e 
Chirurgia Pediatria Responsabile Unità Operativa Neonatologia, Humanitas San Pio X Milano

Dr. Dal Buono Arianna
Medicina e 
Chirurgia

Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva

Medico Gastroenterologo Unità Operativia Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva, IRCCS Humanitas Research Hospital Rozzano (MI)

Dr.ssa De Sire Roberto
Medicina e 
Chirurgia

Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva

Medico Gastroenterologo, UO Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, 
IRCCS Humanitas Research Hospital Milano

Prof.ssa Di Simone Nicoletta
Medicina e 
Chirurgia Ginecologia e Ostetricia

Direttore della Scuola di Specializzazione  Ginecologia e Ostetricia 
Humanitas University Milano

Dr. Gabbiadini Roberto
Medicina e 
Chirurgia

Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva Medico Gastroenterologo, IBD Center, IRCCS Humanitas Research Hospital Rozzano (MI)

Dr. Guerra Luciano
Medicina e 
Chirurgia Chirurgia Generale

Medico Endoscopista, Unità Operativa Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva, Humanitas San Pio X Milano

Dr.ssa Inversetti Annalisa
Medicina e 
Chirurgia Ginecologia e Ostetricia

Assistente presso Centro Multidisciplinare di Patologia della gravidanza, 
Humanitas San Pio X Milano

Dr Lagioia Michele
Medicina e 
Chirurgia Igiene e Medicina Preventiva Direttore Sanitario San Pio X Humanitas Milano

Dr.ssa Lenisa Leonardo
Medicina e 
Chirurgia Chirurgia Generale

Medico specializzato Unità Operativa Chirurgia Generale, Humanitas San Pio 
X Milano

Dr. Loy Laura
Medicina e 
Chirurgia Malattie dell'Apparato Digerente

IBD Center, U.O. Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, IRCCS Humanitas 
Research Hospital Rozzano (MI)

Prof.ssa Marchesoni Antonio
Medicina e 
Chirurgia Reumatologia Reumatologia, San Pio X Rozzano (MI)

Dr. Maselli Roberta
Medicina e 
Chirurgia Chirurgia Generale

Responsabile Unità Operativa Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva, 
Humanitas San Pio X Milano

Prof. Megevand Jaques Lucien
Medicina e 
Chirurgia Chirurgia Generale Responsabile Unità Operativa Chirurgia Generale, Humanitas San Pio X Milano

Prof. Motta Francesca
Medicina e 
Chirurgia Reumatologia Reumatologia ed Immunologia Clinica Humanitas Rozzano Rozzano (MI)

Prof. Narcisi Alessandra
Medicina e 
Chirurgia Dermatologia e Veneorologia Unità Dermatologia Humanitas Rozzano Rozzano (MI)

Dr. Poretti Dario
Medicina e 
Chirurgia

Radiologia Diagnostica e 
Interventistica

Responsabile Unità Operativa Diagnostica per immagini, San Pio X 
Humanitas Milano

Dr. Romeo Marilina
Medicina e 
Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo

Assistente Medico Ambulatori Endocrinologia e AndrologiaUOC 
Endocrinologia Diabetologia Humanitas Gavazzeni e Castelli Rozzano (MI)

Prof. Selmi Carlo
Medicina e 
Chirurgia

Malattie del Fegato e del 
Ricambio

Professore Associato di Medicina Interna, titolare insegnamento in Clinical 
Immunology, Humanitas University e Medico Unità Operativa 
Reumatologia, San Pio X Humanitas Rozzano (MI)

Prof. Spinelli Antonino
Medicina e 
Chirurgia Chirurgia Generale

Direttore Unità Operativa Chirurgia del Colon e del Retto, Humanitas 
Research Hospital Rozzano (MI)


