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FAD

LA CEFALEA NELLE DIVERSE ETA’ DELLA VITA: SFIDE DIAGNOSTICHE E
ORIZZONTI TERAPEUTICI

Planning Congressi Srl, Via Guelfa, 9, 40138 Bologna

27 febbraio 2026 —26 febbraio 2027

11 ore

Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

Acquisizione competenze di processo

500

Medico Chirurgo, infermiere, infermiere pediatrico, assistente sanitario,
biologo, psicologo, farmacista, odontoiatra, fisioterapista, dietista,
tecnico di neurofisiopatologia

anatomia patologica; anestesia e rianimazione; audiologia e foniatria;
continuita assistenziale; cure palliative; direzione medica di presidio
ospedaliero; endocrinologia; epidemiologia; farmacologia e tossicologia
clinica; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; ginecologia e
ostetricia; igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, epidemiologia
e sanita pubblica; laboratorio di genetica medica; medicina del lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina fisica e riabilitazione;
medicina generale (medici di famiglia); medicina interna; medicina
legale; neurochirurgia; neurofisiopatologia; neurologia;
neuropsichiatria infantile; neuroradiologia; oftalmologia;
organizzazione dei servizi sanitari di base; pediatria; pediatria (pediatri
di libera scelta); psichiatria; psicoterapia; radiodiagnostica;
reumatologia; farmacia ospedaliera; farmacia territoriale; psicologia
Silvia Favaretto, Irene Toldo

PROGRAMMA

FAD - MODULI PEDIATRICI (coordinatore Prof.ssa I. Toldo)

Modulo 1: Emicrania nel bambino e nell’adolescente

15’ Sindromi periodiche (Beatrice Baldo)
15’ Diagnosi differenziali dell’emicrania (Chiara Po’)
15’ Anamnesi, valutazione clinica ed accertamenti (Sara Rossato)

Modulo 2: Trattamento dell’emicrania nel bambino e nell’adolescente
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15’ Terapia sintomatica dell’emicrania (Chiara Gentilomo)

15’ Terapia di profilassi dell’emicrania episodica (Samuela Bugin)
15’ Terapia dell’emicrania cronica (Irene Toldo)

15’ La tossina botulinica per I’'emicrania cronica (Silvia Favaretto)
15’ Nuove frontiere terapeutiche per I’emicrania (Irene Toldo)

Modulo 3: Cefalee croniche in eta evolutiva

15’ Cefalee croniche in eta evolutiva: inquadramento clinico (Irene Toldo)

15’ La psicopatologia nelle cefalee croniche (Alessia Raffagnato)

15’ La mindfulness per le cefalee croniche (Licia Grazzi)

15’ La terapia comportamentale ed il biofeedback per le cefalee croniche (Giulia Demo)

Modulo 4: Cefalee e stile di vita nel bambino e nell’adolescente

15’ Cefalea e qualita della vita (llaria Bonemazzi)

15’ Lo stile di vita per la prevenzione della cefalea (Beatrice Baldo)
15’ La nutrizione e la dieta (Roberta Nurti)

15’ Tecnodipendenza (Giulia Buodo)

15’ Yoga e meditazione (Maria Grazia Zanon)

Modulo 5: La cefalea in Pronto Soccorso

15’ La cefalea in Pronto soccorso: red flags e inquadramento clinico (Irene Toldo) PD
15’ La cefalea in Pronto soccorso: il contributo dell’oculista (Veronica Maritan) PD
15’ Aura emicranica o aura epilettica? (Maria Federica Pelizza) PD

15’ Neuroimaging: quale, quando, come e perché (Ignazio D’Errico) PD

FAD-MODULI ADULTO (coordinatrice Dr.ssa S. Favaretto)
Modulo 1: Emicrania: gestione clinico-terapeutica

15’ Emicrania: identikit e particolarita (Maria Teresa Rigoni)

15’ L’attacco acuto: strategie terapeutiche (Martina Bruno)

15’ La terapia di profilassi: quando, come e perché (Carla D’Ascenzo)

15’ Emicrania cronica e cefalea da abuso di farmaci (Silvia Favaretto)

15’ Management infermieristico e scale di valutazione (Elisa Bressan)

15’ Emicrania come malattia sociale: i diritti del paziente (Alessandra Sorrentino)

Modulo 2: Cefalea e donna
15’ Cefalea in eta fertile: quadro clinico-epidemiologico, peculiarita terapeutiche e contraccezione

(Silvia Ruffatti)
15’ Terapia della cefalea primaria in gravidanza e allattamento (Silvia Favaretto)
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15’ Cefalee secondarie in gravidanza e allattamento (Virginia Annese)
15’ Menopausa ed emicrania (Alberto Terrin)

Modulo 3: Emicrania e comorbidita

15’ Emicrania e sindrome ansioso-depressiva (Martina Saiani)
15’ Emicrania e patologia vascolare (Cristina De Luca)

15’ Emicrania ed epilessia (Federica Ranzato)

15’ Emicrania e dolore cronico (Martina Saiani)

Modulo 4: Cefalea e stile di vita nell’adulto

15’ Cefalea e sonno (Carlo Lugnan)

15’ Cefalea e sport (Andrea Fortuna)

15’ Cefalea, dieta e intolleranze alimentari (Francesco Francini)

15’ Cefalea, postura e riabilitazione: il ruolo del fisioterapista (Chiara Antoniol)

15’ Gestione dello stress, tecniche di rilassamento e mindfulness come approccio integrato nella
gestione della cefalea (Giulia Demo)

Modulo 5: La cefalea in Pronto Soccorso

15’ La cefalea acuta nell’adulto: valutazione nell’'urgenza e red flags (Matteo Bellamio)
15’ I mimics dell’emicrania (Francesca Boscain)

15’ Aura emicranica o aura epilettica? (Filippo Dainese)

15’ Neuroimaging: quale, quando, come e perché (Alessandro Di Paola)

15’ Trattamento acuto della cefalea in Pronto Soccorso (Matteo Simonetto Fuccaro)

RAZIONALE

BREVE CV DEI RELATORI

Cognome Nome Ente Professione Disciplina
Annese Virginia Dirigente Medico ULSS9 | Medicina e Neurologia
Scagliera Chirurgia
Antoniol Chiara Fisioterapista come Fisioterapista Fisioterapista
Libera professionista
Baldo Beatrice Dirigente Medico Medicina e Neuropsichiatria
Dipartimento di Salute Chirurgia Infantile
della Donna e del
Bambino
Universita degli Studi -
Azienda Ospedaliera di
Padova
Bellamio Matteo Dirigente Medico Medicina e Neurologia
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Ospedale dell’Angelo Chirurgia
AULSS3 Serenissima

Bonemazzi llaria Medico presso Medicina e Neuropsichiatria
Universita degli studi di Chirurgia Infantile
Padova

Boscain Francesca Dirigente Medico | Medicina e Neurologia
Livello UOC Neurologia Chirurgia
Ospedale Piove di Sacco

Buodo Giulia Professoressa Associata | Psicologia Psicologia
presso Universita degli
studi di Padova

Bugin Samuela Medico Pediatra presso | Medicina e Pediatria
Ospedale San Bortolo, Chirurgia
Vicenza

Bressan Elisa Ospedale presso Ulss 5 Infermiere Infermiere
Ovest Vicentino, Padova

Bruno Martina Dirigente Medico UOC di | Medicina e Neurologia
Neurologia Ospedale San | Chirurgia
Antonio Padova

D’Ascenzo Carla Medico UOC Neurologia | Medicinae Neurologia
presso Ospedale S. Chirurgia
Antonio, Padova

Dainese Filippo Dirigente Medico UOC Medicina e Neurologia
Neurologia Dipartimento | Chirurgia
di Neuroscienze Venezia

D’Errico Ignazio Medico presso Unita Medico Neuroradiologia
Operativa Complessa Chirurgo
Neuroradiologia, Azienda
Ospedale Universita
Padova

Di Paola Alessandro Medico presso Azienda Medico Neuroradiologia
Ospedaliera Universitaria | Chirurgo
Padova

Demo Giulia Psicoterapeuta presso Psicologia Psicologia
Ce.Te.D - Centro Terapia
del Dolore e Psicoterapia
Cognitivo
Comportamentale,
Venezia

Favaretto Silvia Medico presso UOC Medicina e Neurologia
Clinica Neurologica Chirurgia
Azienda Ospedaliero
Universitaria di Padova

Fortuna Andrea Medico UOC Clinica Medicina e Neurologia
Neurologica Azienda Chirurgia
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Ospedale Universita di
Padova

Francini Pesenti | Francesco Assistente medico di Medicina e Diabetologia e
primo livello presso Chirurgia Malattie del
I’'U.O.C. Nutrizione Ricambio
Clinica dell’Azienda
Ospedaliera di Padova

Fuccaro Matteo Dirigente Medico presso | Medicina e Neurologia
Unita Operativa Chirurgia
Neurologia

Gentilomo Chiara Dirigente Medico presso | Medicina e Pediatria
Ospedale dell’Angelo, Chirurgia
AULSS3 Serenissima,
Mestre

Grazzi Licia Dirigente Medico Medicina e Neurologia
Fondazione IRCCS Chirurgia
Istituto Neurologico C.
Besta

Lugnan Carlo Medico presso Medicina e Neurologia
Neurologia di Ospedali Chirurgia
Riuniti Padova Sud

Maritan Veronica Medico presso Ospedali | Medicina e Oftalmologia
Riuniti Padova Sud, Chirurgia
ULSS6 Euganea

Nurti Roberta Dietista presso Azienda Dietista Dietista
Ospedale Universita di
Padova

Pelizza Maria Federica Medico UOC Medicina e Neuropsichiatria
Neuropsichiatria Chirurgia Infantile
Infantile presso
Dipartimento di Salute
della Donna e del
Bambino, Padova

Po’ Chiara Medico UOC Pediatria Medicina e Pediatria
presso Ospedale Ca Chirurgia
Foncello di Treviso

Raffagnato Alessia UOC di Neuropsichiatria | Medicina e Neuropsichiatria
Infantile della Pediatria Chirurgia Infantile
di Padova

Rigoni Maria Teresa Dirigente Medico presso | Medicina e Neurologia
Azienda ULSS2 Marca Chirurgia
Trevigiana

Rossato Sara Dirigente Medico con Medicina e Pediatria
incarico di Alta Chirurgia
specializzazione in
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neurologia pediatrica
presso UOC di Pediatria
dell’Ospedale San
Bortolo Vicenza

Ruffatti

Silvia

Dirigente Medico U.O.C
Neurologia Alta
Padovana, Ospedale di
Cittadella

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Saiani

Martina

Dirigente medico presso
Neurologia dell'Ospedale
San Bortolo di Vicenza

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Sorrentino

Alessandra

Presidente Al.Ce.
Alleanza Cefalalgici

Terrin

Alberto

Dirigente Medico presso
U.O. Neurologia
Ospedale Ca’ Foncello

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Toldo

Irene

Responsabile Centro
Cefalee dell’eta
evolutiva, Dipartimento
della Salute della donna
e del bambino,
Universita di Padova

Medicina e
Chirurgia

Neuropsichiatria

Infantile

Zanon

Maria Grazia

Insegnate di Yoga presso
Centro Shakti, Padova




