Programma

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolo del corso “GIORNATE DI ECOGRAFIA IN MEDICINA GENERALE: dalla teoria alla pratica” edizione 1
c) Luogo di svolgimento del corso: Spazio Formazione — Via Treviso, 44-50 — Viterbo (VT)

d) Docente: Dott.ssa Michela Guiducci - Dott. Salvatore Lelli - Dott.ssa Simona Cristofaro - Dott. Andrea
Coratti - Dott. Mario Fodale - Dott. Alfonso Stigliano - Dott.ssa Stefania Rocchi - Dott. Mario Natili - Dott.
Andrea Lorenzelli — Dott.ssa Elisa Brecciaroli — Dott. Michele Loconte — Dott.ssa Desiree Biccire

e) Professioni a cui e rivolto I'evento: Medico Chirurgo — tutte le discipline

f) L'obiettivo formativo del corso e afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi
e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti acquisizioni di
competenze:

Il corso si propone di offrire ai Medici di Medicina Generale un percorso pratico di avvicinamento all’utilizzo
dell’ecografo nello studio territoriale, ponendo I'accento sulle applicazioni piu rilevanti nella pratica
quotidiana. Attraverso una struttura modulare di quattro giornate, ciascuna dedicata a un distretto
anatomico, il partecipante potra acquisire:

¢ Le basi teoriche e la corretta impostazione dell’esame ecografico.

¢ Le competenze per l'identificazione dei principali reperti patologici di interesse ambulatoriale.

¢ Le nozioni pratiche indispensabili per gestire I'esame nella routine clinica e documentarne i risultati.

g) 1° Giornata 11/4/2026 - 2° Giornata 09/05/2026 - 3° Giornata 17/10/2026 - 4° Giornata 07/11/2026
h) programma dettagliato

12 Giornata 11/4/2026 — Ecografia POCUS addominale

Ore 9:00 —13:00 Relatori Dott. A.Coratti - Dott. M Fodale - Dott.ssa E. Brecciaroli - Dott ssa Michela
Guiducci

Parte teorica (9:00-10:45)

¢ Concetti di POCUS e applicazioni in MG.

¢ Anatomia ecografica di fegato, colecisti, reni, vescica e aorta addominale.

¢ |dentificazione dei principali reperti clinicamente rilevanti: calcolosi,idronefrosi, epatomegalia, liquido
libero.

¢ Indicazioni e limiti dell’approccio POCUS ambulatoriale.

Coffee break (10:45-11:00)

Parte pratica (11:00-13:00) Tutor Dott. Mario Fodale - Dott.Andrea Coratti - Dott ssa Michela Guiducci
¢ Esecuzione dell’esame addominale su volontari.

¢ Impostazione di protocolli rapidi (FAST, scansione a quadranti).

¢ Discussione di casi clinici reali.

Tutor: 3 Medici di Medicina Generale con esperienza in ecografia clinica POCUS

22 Giornata 9/5/2026 — Ecocolordoppler vascolare (TSA, aorta, arti inferiori)

Ore 9:00 — 13:00 Relatori Dott. A. Coratti - Dott. A. Stigliano - Dott . M. Loconte-Dott. M. Natili
Parte teorica (9:00-10:45)

¢ Principi del Doppler e impostazione del color/power Doppler.



¢ Anatomia e finestra ecografica dei tronchi sovraortici (TSA), e delle arterie/vene degli arti inferiori.

¢ |dentificazione di stenosi, placche, aneurismi e trombosi venosa superficiale/profonda.

¢ Indicazioni ecografiche nel sospetto di patologia vascolare in MG e trattamento farmacologico
Coffee break (10:45-11:00)

Parte pratica (11:00-13:00) Tutor Dott. Andrea Coratti - Dott. AlfonsoStigliano - Dott. Michele Loconte
¢ Acquisizione delle proiezioni standard dei TSA.

¢ Screening dell’insufficienza venosa cronica.

¢ Discussione interattiva di referti e immagini.

Tutor: 3 Medici di Medicina Generale con competenze in ecocolordoppler vascolare

32 Giornata 17/10/2026 - Ecografia muscoloscheletrica e infiltrazione ecoguidata del ginocchio

Ore 9:00 —13:00 Dott.ssa S. Cristofaro - Dott. M. Fodale - Dott M. Loconte- Dott. S. Lelli - Dott.ssa Desiree
Biccire

Parte teorica (9:00-10:45)

¢ Principi di base dell’ecografia muscoloscheletrica.

¢ Anatomia ecografica di spalla, gomito, anca, ginocchio.

¢ Patologie di interesse in Medicina Generale: tendiniti, borsiti, versamenti, lesioni parziali.

¢ Principi e sicurezza dell’infiltrazione ecoguidata

Prodotti di viscosupplementazione e terapia rigenerativa

Coffee break (10:45-11:00)

Parte pratica (11:00-13:00) Tutor Dott.ssa SImona Cristofaro -Dott. Mario Fodale - Dott. Michele Loconte
¢ Identificazione delle strutture articolari principali.

¢ Simulazione di infiltrazione ecoguidata del ginocchio (su modelli o trainingpad).

¢ Discussione casi clinici, con refertazione condivisa.

Tutor: 2 Medici di Medicina Generale ecografisti con competenza muscoloscheletrica

42 Giornata 7/11/2026 - Ecografia della tiroide e dei linfonodi del collo

Ore 9:00 — 13:00 Relatori Dott. A. Coratti - Dott. A. Stigliano - Dott A. Lorenzelli -Dott.ssa S. Rocchi
Parte teorica (9:00-10:45)

e Principi fisici dell’ecografia e setting dell’apparecchio per il collo.

¢ Anatomia ecografica normale della tiroide e dei linfonodi cervicali.

¢ Principali patologie di interesse ambulatoriale: noduli benigni, tiroiditi, gozzo multinodulare, adenopatie
reattive.

¢ Indicazioni pratiche per il referto di primo livello in Medicina Generale.

Gestione e trattamento del paziente con distiroidismo

Coffee break (10:45-11:00)

Parte pratica (11:00-13:00) tutor Dott. Andrea Coratti - Dott. Alfonso Stigliano -Dott. Andrea Lorenzelli
¢ Esecuzione dell’esame tiroideo su volontari o tra i partecipanti.

¢ Tecniche di scansione longitudinale e trasversale.

¢ Riconoscimento live dei principali reperti.

¢ Discussione di casi clinici documentati.

Tutor: 2 Medici di Medicina Generale esperti in ecografia tiroidea

i) il corso eroga 22,6 crediti ECM

j) La docenza é affidata ai:



- Dott.ssa Michela Guiducci e Dott. Salvatore Lelli, sono anche i responsabili scientifici pertanto i loro CV
completi sono caricati a sistema.

- Dott.ssa Simona Cristofaro, medico di medicina generale presso ASL di Roma

- Dott. Andrea Coratti, medico di medicina generale presso ASL Frosinone

- Dott. Mario Fodale, medico di medicina generale presso ASL di Roma

- Dott. Alfonso Stigliano, medico di medicina generale presso ASL di Roma

- Dott.ssa Stefania Rocchi, medico di medicina generale presso ASL di Viterbo

- Dott. Mario Natili, medico di medicina generale presso ASL di Viterbo

- Dott. Andrea Lorenzelli, medico di medicina generale presso ASL di Roma

- Dott.ssa Elisa Brecciaroli, medico di medicina generale presso ASL di Viterbo

- Dott. Michele Loconte, medico di medicina generale presso ASL di Viterbo

- Dott.ssa Desiree Biccire, medico frequentatore volontario presso il P.O. San Giovanni dell’Addolorata,
Roma,



