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CUORE A 360° 

CONVEGNO SICOA EMILIA-ROMAGNA 

Modena, 28 marzo 2026 

Casa di Cura Fogliani, Auditorium 

Responsabile Scientifico: Dr. Massimo Cerulli, Responsabile Cardiologia Riabilitativa Hesperia Hospital 

Modena; Delegato Regionale Emilia Romagna - Sicoa 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il titolo di questo congresso, "Cuore a 360°", riflette l’ambizione di offrire una panoramica completa e 

omnicomprensiva della cardiologia moderna.  

Oggi, la salute cardiovascolare non può più essere considerata un campo isolato, ma un sistema complesso 

influenzato da tecnologie diagnostiche all'avanguardia, stili di vita emergenti e trattamenti sempre più 

sofisticati.  

L'obiettivo è quello di esplorare ogni prospettiva per fornire ai partecipanti una visione aggiornata e 

proiettata al futuro della disciplina. 

Il programma è stato suddiviso in tre sessioni tematiche che coprono le dimensioni fondamentali 

dell'attuale pratica cardiologica: 

Sessione 1: Imaging Avanzato e Nuove Terapie 

Questa sessione si focalizzerà sulle nuove frontiere dell'imaging cardiovascolare, riconosciute come il 

pilastro della diagnosi precoce e della stratificazione del rischio. Approfondiremo come tecniche di imaging 

di ultima generazione stiano ridefinendo lo studio delle cardiopatie. A questo si affiancherà la discussione 

sulle relative novità terapeutiche che ne derivano, stabilendo un ponte diretto tra una diagnosi più precisa 

e un intervento clinico mirato ed efficace. 

Sessione 2: Nutrizione, Longevity e Biohacking Cardiovascolare. 

Il cuore è intrinsecamente legato allo stile di vita. Questa sessione innovativa e di grande attualità esplorerà 

il rapporto profondo e scientificamente provato tra cibo, salute cardiovascolare e la gestione del benessere 

a lungo termine. Verrà analizzato il ruolo degli integratori alimentari con evidenze cliniche, e saranno 

introdotti i concetti di Longevity e Biohacking. L'obiettivo è fornire strumenti pratici per la prevenzione 

primaria e secondaria, spostando il focus dal solo trattamento della malattia all'ottimizzazione della salute. 

Sessione 3: Innovazione Tecnologica e Futuro della Cardiologia 

La sessione conclusiva sarà un sguardo al futuro, concentrandosi sull'impatto delle novità in ambito 

interventistico. Saranno trattati gli sviluppi più recenti in cardiochirurgia, emodinamica ed aritmologia, con 
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particolare attenzione alle tecniche mini-invasive e all'implementazione di dispositivi avanzati. Infine il 

ruolo della Intelligenza Artificiale (IA) sarà esaminato come catalizzatore per decisioni cliniche più rapide e 

personalizzate, migliorando l'efficacia e la sicurezza dei trattamenti più complessi. 

In sintesi, "Cuore a 360°" è un'occasione per aggiornarsi sulle ultime evidenze cliniche e tecnologiche, con 

l'obiettivo di integrare la visione diagnostica e terapeutica con una prospettiva olistica incentrata sulla 

prevenzione e la longevità. Con l’obiettivo di stimolare un dibattito interdisciplinare che possa influenzare 

positivamente la pratica clinica quotidiana. 

PROGRAMMA  

8:45 Apertura Segreteria e registrazione dei partecipanti 

9:00 Saluti, ringraziamenti ed inizio lavori 

 

NOVITÀ IN TEMA DI SCOMPENSO E CARDIOPATIE: FOCUS SU IMAGING E TERAPIA  

Moderatori: F. Agostini, L. A. Dalla Vecchia, R.F.E. Pedretti 

 

9:10 Amiloidosi cardiaca A. Barbieri 

9:30 CMP ipertrofica ostruttiva M. Naldi 

9:50 Opzioni e timing della terapia dello scompenso: dai sintomi predittivi alla terapia con SGLT2i  

L. Fontanesi 

10:10 Cardiopatie: differenze di genere? G. Cacciola 

10:30 Discussione 

 

10:45 COFFEE BREAK 

 

CURARE CON GUSTO: IL RUOLO DELL'ALIMENTAZIONE NELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI 

Moderatori: G. Adornini, M. Cerulli, A. C. Valenti 

 

11:00 Dislipidiemia e Sarcopenia: approccio olistico C. Ricci 

11:20 Longevity e Biohacking E. De Nobili 

11:40 Dieta mediterranea e cuore G. Calabrese 

12:00 Nutraceutici e prognosi cardiovascolare: al di là della narrazione A. Cicero 

12:20 Obesità nuova pandemia G. Belletti 

12:40 Discussione 

 

13:00 LUNCH 

 

NUOVE FRONTIERE IN CARDIOLOGIA  

Moderatori: V. Agnoletto, A.C. Valenti 

 

14:10 Nuove frontiere della CCH V. Fiorani 
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14:30 Nuove frontiere della Cardiologia interventistica D’Anniballe 

14:50 Nuove frontiere della elettrofisiologia C. Pratola 

15:10 IA: nuova frontiera? E. Barbaresi 

 

15:30 Discussione  

15:45 Questionario di valutazione dell’apprendimento  

16:00 Fine lavori e saluti  

 

Sede: Casa di Cura Fogliani, Via Giardini, 61, 41124 MODENA 

Provider ECM 

SICOA (ID N.753)  

Via S. Maugeri, 4- Pavia 

Email sicoa@sicoa.net  

 

Segreteria Organizzativa  

DYNAMICOM EDUCATION  

Sede Legale e Sede Operativa: MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36, 20157 Milano 

www.dynamicomeducation.it 

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA): 

Il Corso verrà inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del Provider 

accreditato SICOA (Codice ID 753) per la CATEGORIA MEDICO CHIRURGO (Discipline: CARDIOLOGIA; 

CARDIOCHIRURGIA, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)), RADIODIAGNOSTICA 

Durata: 5 ore formative 

Numero partecipanti: 80 

Crediti:  

MODALITÀ DI APPRENDIMENTO: Questionario a risposta multipla 

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 

discipline indicate; presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza di orario entrata e uscita con 

firma su registro); superare la verifica di apprendimento; compilare in forma anonima la scheda di qualità 

percepita; restituire al Provider/a mezzo della Segreteria organizzativa, dopo la fine lavori, la suddetta 

documentazione redatta in ogni sua parte. 

FACULTY 

Cognome e 
Nome Laurea Specializzazione Affiliazione 

ADORNINI 
GIOVANNI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

MEDICO SPECIALISTA CARDIOLOGO SALUS 
HOSPITAL REGGIO EMILIA 
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AGNOLETTO 
VIRGINIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE MEDICO SPECIALISTA   CARDIOLOGO MODENA 

AGOSTINI 
FRANCESCO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  

DIRIGENTE MEDICO PRESSO AO CARLO POMA, 
MANTOVA 

BARBARESI 
ELENA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLAR
E 

MEDICO CARDIOLOGO VILLA TORRI HOSPITALE E 
ABCARDIO BOLOGNA 

BARBIERI 
ANDREA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO CARDIOLOGIA 1 OSPEDALE 
CIVILE DI BAGGIOVARA AOU MODENA  

BELLETTI 
GIANLUCA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

RESPONSABILE SERVIZIO CARDIOLOGIA UO 
POLISPECIALISTICA RAVENNA 33 RAVENNA E 
DOMUS NOVA RAVENNA 

CACCIOLA 
GIOVANNA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico di Cardiologia presso l'Unità 
Operativa di Prevenzione e Riabilitazione 
Cardiovascolare Fondazione Don Gnocchi, PARMA 

CALABRESE 
GIORGIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZI
ONE INDIRIZZO 
NUTRIZIONISTICO  

LIBERO PROFESSIONISTA, ASTI, Docente di 
Alimentazione e Nutrizione Umana presso 
l’Università del Piemonte Orientale di Alessandria e 
presso l’Università di Torino e di Messina 

CERULLI 
MASSIMO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

RESPONSABILE CARDIOLOGIA ORTHO1 MODENA E 
CARDIOLOGO OSPEDALE PRIVATO ACCREDITATO 
FOGLIANI MODENA 

CICERO 
ARRIGO 
FRANCESCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA FARMACOLOGIA  

Direttore Scuola di Specializzazione Scienza 
dell'Alimentazione, UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI 
BOLOGNA 

D'ANNIBALLE 
GIUSEPPE  

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  HESPERIA HOSPITAL, MODENA 

DALLA 
VECCHIA 
LAURA 
ADELAIDE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  

Direttore dell’IRCCS Maugeri, Istituti Clinici 
Scientifici Maugeri di Milano, Tradate, e dell’ICS 
Maugeri Lissone; Direttore Sanitario Istituti Clinici 
Scientifici Maugeri di Lissone; Presidente SICOA dal 
25 maggio 2023 

DE NOBILI 
EMANUELE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 
OTORINOLARINGO
IATRIA  

DIRETTORE SANITARIO, LOGEVITY MEDICAL 
CENTRE, MERANO BZ 

FIORANI 
VINICIO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOCHIRURGI
A  REGGIO EMILIA 

FONTANESI 
LEONARDO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

MEDICO SPECIALISTA CARDIOLOGO IN ANESTESIA 
RIANIMAZIONE E AREA CRITITCA HESPERIA 
HOSPITAL MODENA 
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NALDI 
MONICA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA MEDICO SPECIALISTA CARDIOLOGO RAVENNA 

PEDRETTI 
ROBERTO 
FRANCO 
ENRICO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO, MALATTIE 
DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE, UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA 

PRATOLA 
CLAUDIO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  

Unità Operativa di Cardiologia ed Utic della Azienda 
Ospedaliera Universitaria S.Anna, con la funzione di 
Dirigente Medico di Cardiologia con Incarico di 
Particolare Qualificazione in Elettrofisiologia, 
FERRARA 

RICCI 
CATERINA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO RESPONSABILE AMBULATORIO 
CARDIOLOGIA CASTELFRANCO EMILIA  AUSL 
MODENA 

VALENTI 
ANNA CHIARA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  CASA DI CURA FOGLIANI, MODENA 
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