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In accordo con il modello Internal Family Systems (IFS), il peso dell’eredita — le credenze e le emozioni che
assorbiamo dalla nostra famiglia, dai pari e dagli aspetti culturali riguardo noi stessi ed i gruppi con i quali ci
identifichiamo o consideriamo “altri” — e un potente organizzatore delle nostre menti e comportamenti. 1l modello dell”
IFS puo aiutare i clienti ad esplorare le risorse di tale peso e la paura che spesso affrontano nell’abbandonarlo.

L’IFS € un modo gentile di entrare in relazione con le proprie parti interne e con le persone presenti nella proprio vita
dal mondo esterno,

In questo volume, Richard Schwartz propone un paradigma rivoluzionario finalizzato a una migliore relazione con se
stessi: un metodo che consentira di raggiungere I'armonia interiore, rafforzando la comprensione e la compassione di se,
e aprendo la strada al risveglio spirituale.
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In questo libro vengono illustrate numerose strategie utili nell’individuare lo sviluppo delle competenze e delle
conoscenze tecnico-professionali per il trattamento del trauma mediante il modello dei sistemi familiari interni

Acquisizione competenze sistema

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;

Quota di Partecipazione
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Test valutazione Finale: Questionario ECM a risposta chiusa composto da 36 domande



o ® Provider ECM
x PESI .. Programma e CV breve \D:6888

Formazione Continua in Psicologia

Progetto: L'evento 6888
Titolo: Come allearsi con le parti “‘cattive' di sé

Responsabile del corso(o responsabile scientifico):
Maria Assunta Giusti
Docenti

Richard Schwartz

Richard Schwartz, PhD, € uno psicoterapeuta e ricercatore, ha iniziato la sua carriera come terapista familiare sistemico
e accademico, presso I'Universita dell'lllinois a Chicago. Li scopri che la terapia familiare da sola non riusciva ad
alleviare completamente i sintomi e, chiedendo ai pazienti il perché, apprese che erano afflitti da quelle che chiamavano
"parti". Questi pazienti divennero i suoi insegnanti, poiché descrivevano come le loro parti formassero reti di relazioni
interne che assomigliavano alle famiglie con cui aveva lavorato.

Scopri anche che quando si concentravano sulle loro parti, e quindi si separavano da esse, si trasformavano in uno stato
caratterizzato da qualita come la curiosita, la calma, la fiducia e la compassione. Chiamo questa essenza interiore il Sé e
si stupi di trovarla anche in pazienti gravemente traumatizzati. Da queste esplorazioni, all'inizio degli anni '80 & nato il
modello del Internal Family Systems (IFS).

L’IFS ¢ un approccio terapeutico utilizzato per aiutare i clienti a liberare le emozioni represse, a implementare strategie
sane per la gestione dello stress e a superare i traumi.



