
  

 
 

PROVIDER: IRCCS NEUROMED 
 

ID- ECM: 1111  
 

“Discussione e gestione interdisciplinare di casi clinici di pazienti 
con dolore cranio-cervico-spinale acuto e cronico - 2026” 

 
Responsabile scientifico:  

Prof. Vincenzo Esposito 
 

-Pozzilli 
Inizio 13/01/ 2026 
Fine 15/12/2026 

 
Edizione 1 

 
Sede di svolgimento: Sala Multimediale  

Via Atinense, 18  

 IRCCS Neuromed 

 

Destinatari: 

  

Professione Discipline 

Medico Neurologia 

Neurochirurgia 

Anestesia e rianimazione 

Medicina fisica e riabilitazione 

Neuroradiologia  

Psicologo  

Fisioterapista  

 



  

Razionale scientifico 

Il dolore benigno in sede cranica, cervicale e spinale, in forma acuta e cronica, è la principale 

causa di richiesta di visita neurologica e neurochirurgica. Nelle forme acute come in quelle 

croniche i pazienti spesso soddisfano contemporaneamente criteri diagnostici per patologie in 

ambito neurologico e neurochirurgico. Su tali basi, la gestione del paziente affetto da dolore 

cranio-cervico-spinale non può prescindere da un confronto multidisciplinare clinico, chirurgico, 

psicologico e fisioterapico integrato ed individualizzato sulla storia clinica del paziente. Il 

confronto multidisciplinare per discussione di singoli casi permette di ottenere una sintesi tra le 

possibili diagnosi interdisciplinari e l’identificazione di un percorso terapeutico medico, 

chirurgico, psicologico e fisioterapico basato su un confronto metodologico continuo, 

sull’esperienza e sulla revisione della più recente letteratura scientifica. I singoli partecipanti 

(medici neurologi, fisiatri, anestesisti, neurochirurghi, neuroradiologi, neuropsicologi e 

fisioterapisti) acquisiscono una educazione continua all’analisi scientifica delle competenze 

neurologiche, neuroradiologiche, neuropsicologiche e neurochirurgiche, migliorando ed 

aggiornando le proprie conoscenze nella gestione del dolore cranio-spinale acuto e cronico. 

Orario di inizio  

ore 8.30 

Orario di fine  

ore 10.30 

Tot. Ore 2 ore  

35 giorni - Tot. Ore: 70 
 
Crediti. 50 
Partecipanti: 20 

Giorni 

Gennaio: 13, 20, 27 
Febbraio: 3, 10, 17, 24 
Marzo: 3, 10, 17, 24, 31 
Aprile: 14, 21, 28 
Maggio: 5, 12, 19, 26  
Giugno: 9, 16, 23, 30  
Settembre: 1, 8, 15, 22, 29 
Ottobre: 6, 13, 20, 27 
Novembre: 3, 10, 17, 24  
Dicembre: 1, 15 
 



  

 

PROGRAMMA 

  ECM FSC 2026 

“Discussione e gestione interdisciplinare di casi clinici di pazienti 
con dolore cranio-cervico-spinale acuto e cronico - 2026” 

 
 
 

L’Unità Operativa Complessa di Medicina delle Cefalee presso l’IRCCS 

Neuromed di Pozzilli è da oltre 20 anni un centro di III livello per la diagnosi e la 

cura delle cefalee e delle algie craniche. Raccoglie una casistica tra le prime 3 in Italia 

che lo porta ad essere riferimento nazionale per la gestione degli approcci più 

innovativi in questo campo. 

Il Centro di Medicina del Dolore presso l’IRCCS Neuromed di Pozzilli è un 

riferimento per la diagnosi e la cura del dolore cronico benigno attraverso la messa 

a punto protocolli di trattamento farmacologico invasivo o strumentale. 

L’Unità Operativa Complessa di Neurochirurgia presso l’IRCCS Neuromed di 

Pozzilli è attiva da quasi 30 anni e orientata all’approccio di elezione alle patologie 

chirurgiche cranio-spinali. Raccoglie la più vasta casistica italiana nel trattamento 

chirurgico di neoplasie spinali e cerebrali. Si avvale di una consolidata esperienza di 

studio pre-chirurgico e sistemi di mappaggio pre ed intra-operatori. 

L’Unità Operativa Complessa di Neuroradiologia con Risonanza Magnetica 

Nucleare 1.5 e 3 Tesla, TC spirale, PET cerebrale, SPECT cerebrale, Angiografia 

digitale offre la più aggiornata tecnologia ed esperienza per la diagnostica per 

immagini al servizio del neurologo e del neurochirurgo. 

 
Obiettivo: gli incontri sono previsti a cadenza settimanale con lo scopo di allenare 

all’analisi e alla discussione critica dei casi clinici attraverso una visione 

multidisciplinare e mediante la revisione della letteratura scientifica esistente.  

 

 

 

 



  

 

I singoli partecipanti saranno inseriti in un contesto di educazione continua sia nella 

branca medica di riferimento sia in quelle affini e funzionali alla gestione del caso 

clinico oggetto dell’analisi scientifica e clinica, migliorando ed aggiornando le 

proprie conoscenze. Le riunioni incoraggiano l’interazione fra i singoli partecipanti, 

stimolando alla presentazione scientifica e al miglioramento delle capacità di lavoro 

di gruppo.  

 

Articolazione del progetto: le riunioni verranno tenute settimanalmente presso 

l’aula multimediale dell’I.R.C.C.S. Neuromed, con inizio alle ore 8,30 del martedi e 

durata di 2 ore. Al termine di ogni riunione verranno scelti collegialmente i casi da 

discutere nelle riunioni successive. I casi verranno presentati individualmente e 

discussi collegialmente dai partecipanti. Verrà tenuto un registro indicante la data 

della riunione, i casi presentati con il nome dei singoli presentatori ed il nominativo 

dei partecipanti. Al termine verrà stilato un giudizio globale sull’attività dei singoli 

partecipanti.  
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