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Mario Castagnini Medico Chirurgo Neurologo Associazione Onlus 
A.R.C. Neurologo 
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PROGRAMMA 

1° SEMINARIO 

19/02/2026 

9.00 L’ importanza dei primi mesi di vita per lo sviluppo globale: la precocità dell’intervento  

10.00 La diagnosi precoce: categorie di parto a rischio e valutazione del bambino  

11.00 Il principio neuropsicomotorio: reattività posturale e funzionale. Relazione tra capacità, diagnosi e 
terapia.  

12.00 Esame neuropsicomotorio del neonato con osservazioni sullo sviluppo normale.  

13.00 PAUSA PRANZO 

14.00 Posizione supina e prona in relazione a diagnosi e terapia Posizione seduta, quadrupedica e verticale 
in relazione a diagnosi e terapia.  

15.00 Generalità introduttiva alla terapia neuropsicomotoria mediante evocazione di schemi a carattere 
locomotorio 

16.00 CHIUSURA LAVORI   

20/02/2026 

9.00 La normale evoluzione del rotolamento e terapia; la normale evoluzione dello strisciamento e terapia; 
la normale evoluzione della verticalizzazione e terapia. 

13.00 PAUSA PRANZO  

14.00 Metodica di riabilitazione: introduzione specifica. Notizie tecniche generali per l’applicazione 
terapeutica.  

Commenti alle attuali modalità di cura dei disturbi dello sviluppo  

Dibattito 

16.00 CHIUSURA LAVORI   

  

2° SEMINARIO  

26/03/2026 

9.00 Osservazione e valutazione del neonato 
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10.00 Normale evoluzione del rotolamento – terapia. 

11.00 Generalità introduttive alla terapia 

11.30 Prima fase del rotolamento e variazioni 

12.00 pratica 

13.00 PAUSA PRANZO  

14.00 Fasi intermedie del rotolamento 

14.30 Pratica 

15.00 Pratica sequenziale del rotolamento 

16.00 CHIUSURA LAVORI   

27/03/2026 

9.00 Seconda fase del rotolamento. 

9.30 Pratica 

10.30 Seconda fase del rotolamento con passaggio ad appoggio sul gomito 

11.30 Pratica 

12.00 Seconda fase del rotolamento con passaggio ad appoggio sul gomito e sulla mano 

13.00 PAUSA PRANZO  

14.00 Pratica 

14.30 Terza e quarta fase del rotolamento 

15.00 Pratica  

15.30 Pratica sequenziale sul rotolamento 

16.00 CHIUSURA LAVORI   

 

3° SEMINARIO  

22/04/2026 

9.00 “La pratica terapeutica nei disturbi dello Sviluppo Neuropsicomotorio” concetti generali relativi al 
10.00 programma terapeutico proposto da A.R.C. 
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11.00 Schema dello strisciamento fondamentale e variazioni 

12.00 Pratica 

13.00 PAUSA PRANZO  

14.00 Schema dello strisciamento in generale e variazioni 

14.30 Schema dello strisciamento crociato e variazioni 

15.00 Pratica 

16.00 CHIUSURA LAVORI   

23/04/2026 

9.00 Schema dell’accucciata fondamentale e variazioni 

10.00 Pratica 

11.00 Schema dell’accucciata per la verticalizzazione e variazioni 

12.00 Pratica 

13.00 PAUSA PRANZO  

14.00 Uso del rullo uso del pallone e tutori vari 

15.00 Pratica intensiva di tutti gli schemi in dubbio 

15.30 TEST ECM 

16.00 CHIUSURA LAVORI   

 


