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“Focus Cardio — Diabete. Sfide attuali e nuove opportunita terapeutiche nella

gestione del paziente diabetico”
Barolo (CN), 27-28 marzo 2026

Hotel Barolo
Via Lomondo, 2 — 12060 Barolo (CN)

Responsabili Scientifici: Dr. Gaetano Senatore e Dr. Riccardo Fornengo
Venerdi 27 marzo 2026

15.00 Registrazione dei partecipanti

15.30 Apertura dei lavori e saluti introduttivi — Gaetano Senatore, Riccardo Fornengo

SESSIONE I: Il paziente a rischio cardiovascolare
Moderatori: Alessandra Chinaglia, Marcello Giudice

16.00 Aritmie nel paziente ad alto rischio cardiovascolare — Gaetano Senatore

16.20 Diabete — ipertensione — dislipidemia: i nostri pazienti tra target e terapia — Nicola
Berlinghieri

16.40 Discussione interattiva con i partecipanti

SESSIONE II: 1l paziente diabetico e gli SGLT2i

Moderatori: Enrico Pergolizzi, Gaetano Senatore

17.00 SGLT2 —inibitori: benefici cardiovascolari e renali nel paziente diabetico — Riccardo
Fornengo

17.20 Scelta del paziente ideale per SGLT2i e integrazione con altre terapie antidiabetiche —
Valeria Grancini

17.40 | farmaciipoglicemizzanti e la nuova nota 100 — Paolo Demaria

18.00 Discussione interattiva con i partecipanti

18.30 Fine lavori prima giornata

Sabato 28 marzo 2026

SESSIONE lllI: Esperienze condivise con il medico di medicina generale
Moderatori: Francesco Tassone, Umberto Goglia, Monica Ferrarotti
9.00 Gestione integrata: pregi e criticita — Giovanni Boella
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9.30 SGLT2 e DPP4: tra vecchie certezze e nuove opportunita — Francesco Paolo

Guastamacchia

10.00 Discussione interattiva con i partecipanti

10.30 Coffee break

11.00 L'approccio farmacologico a partire dalla fenotipizzazione del paziente diabetico a
rischio cardiovascolare: come intervenire in real life — Alessandro Bisceglia

11.30 Paziente complesso con diabete, ipertensione e rischio vascolare — Alberto Panero

12.00 Tavola rotonda: come creare un percorso integrato cardio-diabete

13.30 Fine lavori e test ECM

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari, il diabete mellito e le patologie vascolari rappresentano oggi le principali
cause di morbilita e mortalita a livello globale. L’associazione tra ipertensione, diabete mellito di tipo
2 e malattia aterosclerotica configura un rischio cardiovascolare molto elevato, richiedendo un
approccio integrato e multidisciplinare capace di superare la frammentazione assistenziale
tradizionale.

Nei pazienti con diabete, ipertensione e dislipidemia il rischio di ictus, infarto miocardico,
insufficienza cardiaca e complicanze renali € significativamente aumentato. Le piu recenti evidenze
scientifiche e linee guida sottolineano I'importanza di una gestione coordinata dei fattori di rischio e
della scelta accurata delle terapie antipertensive, ipoglicemizzanti e ipocolesterolemizzanti.

L'introduzione degli inibitori SGLT2 ha rappresentato un punto di svolta, dimostrando benefici non
solo sul controllo glicemico, ma anche sulla riduzione degli eventi cardiovascolari, sull’insufficienza
cardiaca e sulla progressione della malattia renale. La corretta selezione del paziente, la
combinazione terapeutica e la comprensione del profilo di sicurezza rappresentano oggi priorita
cliniche.

L'obiettivo del presente evento & fornire aggiornamenti pratici e basati sull’evidenza su:
. gestione integrata del paziente cardio-metabolico;
. ruolo delle terapie innovative (in particolare SGLT2-inibitori)

. discussione di casi clinici complessi per favorire il ragionamento decisionale
. individuare un percorso terapeutico per la gestione di casi complessi
DESTINATARI

Medici chirurghi specialisti in:
- cardiologia
- medicina generale (medici di famiglia)
- medicinainterna
- nefrologia
- malattie metaboliche e diabetologia
- endocrinologia
- geriatria

ACRONIMI

SGLT2i: Inibitori del co-trasportatore sodio- glucosio di tipo 2
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Affiliazione

Dirigente medico | livello Ospedale Valduce di Como

Medico convenzionato asl Novara

Medico di medicina generale a Torino

Direttore di Cardiologia e UTIC dell'Ospedale San Luigi Gon-

zaga di Orbassano

Medico di medicina generale a Cuneo

MMG convenzionato di Caselle T.se (TO)

MMG Torino

Responsabile S.S.D. di Diabetologia ASL TO4 Regione Pie-

monte

Dirigente medico Parini di Aosta

specialista ambulatoriale e convenzionato ASL CN1

Ospedale maggiore Policlinico di Milano

MMG di Appiano Gentile (CO)

Dirigente Medico 1 livello presso SSD Malattie Endocrine e

Diabetologia Ospedale Agnelli di Pinerolo (TO) ASLTO3

Direttore S.C. Cardiologia Cirie

Dirigente medico | livello ASLTO 5

| CURRICULA MANCANTI RIMANGONO DISPONIBILI PRESSO LA SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA DELLA FARA CONGRESSI Srl
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