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RAZIONALE SCIENTIFICO

La giornata formativa nasce con |'obiettivo di approfondire e condividere conoscenze
scientifiche e pratiche cliniche relative all’interno percorso della gravidanza, dalla diagnosi
alla sua conclusione.

Il titolo del corso, “In attesa, insieme” richiama il duplice significato dell’attesa: quella della
gestante e quella dell’equipe sanitaria che la accompagna, sottolineando al tempo stesso
il valore del lavoro congiunto tra medici di medicina generale e ginecologi. L'iniziativa
intende infatti favorire il confronto diretto tra le due figure professionali, promovendo una
collaborazione concreta e beneficio della salute materna e fetale.

Durante I'incontro saranno affrontati temi di grande rilevanza clinica e normativa: dalla
tutela della donna in gravidanza e della lavoratrice madre, alla distinzione tra gravidanza
fisiologica e gravidanza a rischio. Particolare attenzione sard dedicata all’appropriatezza
degliinterventi, on I'obiettivo di superare pratiche non supportale da evidenze scientifiche
e di valorizzazione invece quelle raccomandate dalle linee guida piu aggiornate.

Le relazioni proposte offriranno una panoramica sulle nuove prospettive diagnostiche e
terapeutiche, con l'intento di chiarire aspetti spesso considerati “scontai” ma che, nella
realtd quotidiana, presentano approcci difformi.

Il corso si propone quindi come un momento diriflessione e crescita condivisa, in grado di
migliorare la qualita dell’assistenza offerta alle donne in gravidanza attraverso un
linguaggio comune e un approccio realmente integrato.
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PROGRAMMA

Sabato 28 marzo 2026

Ore 8.30

Ore 9.00

Ore 9.20

Ore 9. 40

Ore 10.00

Ore 10.20

Ore 11.00

Ore 11.20

Ore 11.40

Ore 12.20

Ore 12.40

Presentazione delle tematiche scientifiche
Natalina Manci, Simonetta Centurione

LA GRAVIDANZA PRIMA DEL CONCEPIMENTO
Moderatori: Eleonora Candelori, Giacomo Giovannelli, Alesia Longhi, Giulia
Manciucca

La gravidanza consapevole: I’'importanza della pianificazione e le analisi pre-
concezionali
Federica Fraternale

Lo screening delle emoglobine anomale e la sua interpretazione
Francesco Arcioni

Patologie preesistenti alla gravidanza
Carla Giri

Folati e nutrienti in gravidanza: giocare d’anticipo
Maurizio Silvestri

Discussione

AL TEST POSITIVO: CHI FA COSA?
Moderatori: Tobia Comunardo, Caterina D’Imperio, Carla Giri, Antonella Martoni

LEA e gravidanza a basso rischio: confronto tra raccomandazioni e realta
clinica
Erika Serafino

La valutazione ecografica del I trimestre: chi ben comincia...
Carlotta Montagnoli

Vivere la gravidanza in salute: consigli e avvertenze
Alesia Longhi, Matilde Gravagna

Diventare genitori, rimanere partner: la dimensione psicologica e sessuale della
coppia
Susanna Spaccatini

Discussione
LE CERTIFICAZIONI

Moderatori: Chiara Belli, Anisoara Feraru, Manila Ferretti, Maria Cristina Latella,
Maurizia Martellucci



Ore 13.00

Ore 13.40

Ore 14.00

Ore 14.30

Certificazione di gravidanza, gravidanza a rischio e astensione anticipata dal
lavoro
Valentina Rosati

La donna che decide di interrompere la Gravidanza: il percorso di
accompagnamento
Marta Pazzola

Discussione

Chiusura dei lavori
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NATALINA MANCI

Medico Chirurgo

Ginecologia Oncologia

Azienda Ospedaliera S. Maria,

Terni

Direttore S.C. Ostetricia e Ginecologia

SIMONETTA CENTURIONE

Medico Chirurgo

Medicina Generale

Libero Professionista, Terni

Medico di medicina generale

ELEONORA CANDELORI

Medico Chirurgo

Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliera S. Maria,

Terni

Dirigente Medico Ostetricia e Ginecologia

GIACOMO GIOVANNELLI

Medico Chirurgo

Medicina Generale,
Medicina del Lavoro

USL UMBRIA 2

Medico di base

ALESIA LONGHI

Ostetrica

Ostetricia

Azienda Ospedaliera S. Maria,

Terni

01/08/2010 a tutt'oggi, titolare di Incarico di Funzione
Organizzativa Assistenza Ostetrica Area Sud presso
S.I.T.R.O. Aziendale Usl Umbria 2;

15/11/2017 a tutt’oggi, coordinatore ostefrico Cenfro
Donna U.O.C Ostetricia e Ginecologia Ospedale di
Narni

03/02/2014 al 14/11/2017, coordinatore ostetrico U.O.
Consultorio di Orvieto

01/05/2009 al 01/08/2010 ASL4 Terni Ostetrica presso
U.O. Consultorio di Narni-Amelia

04/10/2000 al 01/05/2009 ASL4 Terni Ostetrica presso
U.O. di Ostetricia e Ginecologia P.O. di Narni-Amelia
08/10/1996 al 04/10/2000 vari impieghi come ostetrica
presso ASL3 Foligno, ASL3 Viterbo, ASL4 Terni, Azienda
Ospedaliera di Terni.

GIULIA MANCIUCCA

Medico chirurgo

Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliera S. Maria,

Terni

Dirigente Medico, Scuola di specializzazione in
Ginecologia e Ostetricia

Ginecologo ospedaliero (attivita di sala parto, pronto
soccorso ginecologico e ostetrico, medicina materno
fetale, visite ginecologiche)

FEDERICA FRATERNALE

Medico Chirurgo

Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliera S. Maria,

Terni

Dirigente Medico Ginecologia ed Ostetricia

MAURIZIO SILVESTRI

Medico Chirurgo

Ginecologia e Ostetricia,

Oncologia

ASL Umbria 2 Spoleto-Valnerina

Responsabile Struttura semplice dipartimentale
consultorio, Segretario Nazionale AOGOI




FRANCESCO ARCIONI

Medico Chirurgo

Ematologia

Azienda Ospedaliera di Perugia

Direttore ff SC Oncoematologia Pediatrica con
frapianto di midollo osseo

TOBIA COMUNARDO

Medico Chirurgo

Ostetricia e Ginecologia

Asl 2 Umbria

Sono il responsabile dell $:S:D: Consultorio Narni Amelia

CATERINA D’IMPERIO

Medico Chirurgo

Medicina generale

USL UMBRIA 2

MEDICO DI MEDICINA GENERALE

CARLA GIRI

Medico Chirurgo

Ostetricia e Ginecologia

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Dirigente Medico

ANTONELLA MARTONI

Ostetrica

Ostetricia

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Coordinatrice Ostetrica

ERIKA SERAFINO

Medico Chirurgo

Ostetricia e Ginecologia

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Dirigente Medico

CARLOTTA MONTAGNOLI

Medico Chirurgo

Ostetricia e Ginecologia

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Medico Chirurgo specialista in Ginecologia e
Ostetricia

CHIARA BELLI

Medico Chirurgo

Ostetricia e Ginecologia

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Dirigente Medico

MATILDE GRAVAGNA

Ostetrica

Ostetricia

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Coordinatrice Osterica

ANISOARA FERARU

Infermiera

Infermieristica

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Incarico di Funzione Organizzatva con funzioni di
Coordinamento (IFOC)

MANILA FERRETTI

Medico Chirurgo

Ostetricia e Ginecologia

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Dirigente Medico

MARIA CRISTINA LATELLA

Medico Chirurgo

Medicina generale

Libero Professionista/medico
convenzionato USL UMBRIA 2,
Terni

Medico di base

MAURIZIA MARTELLUCCI

Infermiere

Infermieristica

Azienda Ospedaliera S. Maria,
Terni

Infermiera




VALENTINA ROSATI

Medico Chirurgo

Medicina Legale

AUSL Umbria 2, Terni

Dirigente Medico

MARTA PAZIOLA

Medico Chirurgo

Ostetricia e Ginecologia

Azienda Ospedaliera S. Maria,

Terni

Dirigente Medico

SUSANNA SPACCATINI

Psicologo

Psicologo

Libero Professionista, Terni

Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento
Gestaltico, specialista nel lavoro con adeolescenti e
adulti, terapia di coppia, sessuologia
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formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




