
 

 

Il Dolore Cronico Oggi: Terapie, Sicurezza e Qualità di Vita  
6-7 marzo 2026 

Villa Fenaroli Palace Hotel Via Giuseppe Mazzini, 14, 25086 Rezzato (BS) 
Evento residenziale accreditato ECM nazionale 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Luca Miceli 
 
 
PROGRAMMA 
 
 Venerdì 06 FEBBRAIO  
14.30 Registrazione dei Partecipanti  
 
14.45 Introduzione e obiettivi del corso del corso Luca Miceli  
 
15:00 La fisioterapia nel dolore cronico: come migliorare la qualità di vita Giulia Bongiorno 
 
15.30 Linee guida ISS buon uso degli oppiacei nel dolore cronico non oncologico Luca Miceli  
 
16.10 Discussione sui Temi precedentemente trattati  
 
16:40 Coffee Break  
 
16.50 Farmaci oppiacei e patente di guida Rym Bednarova  
 
17.20 Farmaci oppiacei e rischio di addiction Alvise Martini  
 
17.50 I ROO in sicurezza: il trattamento del BTcP nel paziente oncologico Grazia Armento  
 
18:30 Discussione sui Temi precedentemente trattati  
 
18.45 Take Home Message Prima Giornata Luca Miceli  
 
19:00 Chiusura lavori  
 
Sabato 07 Marzo  
08:30 Apertura dei lavori ed approfondimento dei temi trattati nella giornata precedente Luca 
Miceli  
 
09.00 Il ruolo della comunicazione nella terapia del dolore cronica Franco Tartaglia  
 
10.30 Discussione sui temi precedentemente trattati  



 

 

11:00 Coffee Break  
 
11.15 La buprenorfina nell’utilizzo a lungo termine Massimo Innamorato  
 
11.45 Il fentanile transdermico nel trattamento del dolore cronico: miti e verità Vittorio Andrea 
Guardamagna 
 
12.20 Discussione sui temi precedentemente trattati  
 
12.50 Light Lunch  
 
14:00 -15:30 Tavola rotonda: Gestione Integrata del Dolore Cronico: Sicurezza, Terapie e Approcci 
Multidisciplinari  
Modera: Luca Miceli  
Discussant: Rym Bednarova, Alvise Martini, Massimo Innamorato, Vittorio Andrea Guardamagna, 
Grazia Armento  
 
15:30 Take Home Message  
Luca Miceli  
 
16.00 Chiusura Dei Lavori 
 
ACRONIMI 
BTcP – Breakthrough Cancer Pain 
ISS – Istituto Superiore di Sanità 
ROO – Rapid Onset Opioids 
 
 
  



 

 

RAZIONALE 
Il dolore cronico rappresenta una delle sfide più complesse nella pratica clinica quotidiana, 
richiedendo ai professionisti sanitari competenze aggiornate non solo nella gestione 
farmacologica, ma anche nella comprensione degli aspetti psicologici e funzionali che 
accompagnano una condizione dolorosa persistente. In particolare, l’impiego degli oppiacei pone 
interrogativi rilevanti in termini di appropriatezza prescrittiva, sicurezza e rischio di dipendenza, 
oltre alle ricadute sulla vita quotidiana del paziente, come la sicurezza alla guida.  
Questo corso nasce con l’obiettivo di offrire un aggiornamento sia teorico sia pratico sulla 
gestione del dolore cronico, proponendo un approccio integrato e multidisciplinare. Attraverso i 
diversi interventi verranno affrontati temi che spaziano dal ruolo della fisioterapia nel controllo 
del dolore, all’applicazione delle linee guida per l’uso degli oppiacei nel dolore non oncologico, 
fino all’analisi di farmaci specifici quali buprenorfina e fentanile. Particolare attenzione sarà 
dedicata anche alla comunicazione con il paziente e alla costruzione di un percorso terapeutico 
condiviso e personalizzato.  
L’obiettivo finale è fornire ai partecipanti strumenti concreti per migliorare la qualità della vita 
dei pazienti, garantendo al contempo un utilizzo sicuro ed efficace degli oppiacei, una corretta 
valutazione del rischio di addiction e una maggiore consapevolezza delle implicazioni legate alla 
sicurezza, inclusa quella alla guida. Il corso si rivolge a medici e a tutti i professionisti sanitari 
coinvolti nella presa in carico del paziente con dolore cronico, interessati ad approfondire le 
migliori pratiche cliniche in un contesto di cura responsabile e aggiornato. 
 
 
 
 
 
  



 

 

DESTINATARI 
Medico chirurgo (Anestesia e Rianimazione; Cure Palliative; Ematologia; Geriatria; Medicina 
Interna; Oncologia; Radiodiagnostica; Radioterapia) 
 
 
 
 
PROVIDER: MI&T srl Cod 1509  
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, Protocolli, Procedure  
ORE FORMATIVE: 10 
CREDITI PROPOSTI: 10 
  



 

 

FACULTY 
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA' 

ARMENTO GRAZIA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia  Dirigente medico Centro di Cure 
Palliative e Terapia del Dolore 
dell’Istituto Europeo di Oncologia 
(IEO) 

Milano 
(MI) 

BEDNAROVA RYM Medicina e 
chirurgia 

Anestesia e 
rianimazione 

Dirigente medico Struttura di 
Medicina del Dolore e Cure 
Palliative Azienda per l’Assistenza 
Sanitaria 2 Bassa Friulana Isontina 
P.O. di Latisana  

Latisana 
(UD) 

BONGIORNO GIULIA Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapista Libero 
Professionista. IRCSS CRO Aviano 

Aviano 
(PN) 

GUARDAMAGNA VITTORIO 
ANDREA 

Medicina e 
Chirurgia  

Anestesia e 
rianimazione 

Direttore Divisione Cure Palliative 
e Terapia del Dolore IRCCS Istituto 
Europeo di Oncologia (IEO) di 
Milano 

Milano 
(MI) 

INNAMORATO MASSIMO Medicina e 
chirurgia 

Anestesia e 
rianimazione 

Direttore U.O.C. Terapia Antalgica 
AUSL Romagna- Ravenna  

Ravenna 
(RA) 

MARTINI ALVISE Medicina e 
chirurgia 

Anestesia e 
rianimazione 

Dirigente medico Terapia 
Antalgica Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona 

Verona 
(VR) 

MICELI LUCA Medicina e 
chirurgia 

Anestesia e 
rianimazione 

Direttore S.O.S.D. Medicina del 
Dolore Clinica e Sperimentale 
Istituto Nazionale Tumori (CRO) 
IRCCS di Aviano 

Aviano 
(PN) 

TARTAGLIA FRANCO Psicologia  Psicologia  Docente di comunicazione 
INFO ELEA Smart Business 
Academy 

 San 
Secondo 
di 
Pinerolo 
(TO) 

 


