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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      30 marzo – 31 dicembre 2026 
       
Sede: Indirizzo fisico: Summeet Srl 
 Via Paolo Maspero, 5 – 21100 Varese 
 Accesso Piattaforma FAD:  
 URL http://fad.summeet.it 
 
Tipologia: FAD (Formazione a distanza)  
 
Board Scientifico/Responsabile Scientifico: Gianluca Pontone 
 Laura Scelsi 
 
Destinatari:  N. 350 Medici Chirurghi (Anestesia e Rianimazione, 

Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia Toracica, Chirurgia 
Vascolare, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accettazione 
e di Urgenza, Medicina Generale e Medicina Interna, 
Radiodiagnostica) + Infermieri + Tecnici della 
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione 
cardiovascolare + Tecnici di radiologia medica 

 
Durata (ore/giorni):  3 ore formative  

 
Crediti formativi:     3 
  

RAZIONALE SCIENTIFICO 
I corsi FAD di Ecocardiochirurgia nascono dall’esigenza di fornire una visione aggiornata, critica e integrata 
della moderna gestione del paziente cardiovascolare complesso, in un contesto clinico caratterizzato da 
crescente età media, fragilità, multimorbidità e rapida evoluzione tecnologica. L’ecocardiografia e 
l’imaging cardiovascolare rappresentano oggi strumenti centrali non solo diagnostici, ma decisionali, 
capaci di guidare in modo appropriato scelte terapeutiche mediche, interventistiche e chirurgiche. 
Il programma scientifico affronta in modo sistematico i principali snodi decisionali della pratica clinica 
avanzata: dalla valutazione del paziente fragile, con particolare attenzione all’appropriatezza delle cure, 
alla gestione di patologie ad alta complessità come ipertensione polmonare, valvulopatie, cardiomiopatie, 
cardiopatia ischemica e aritmie acute. Ampio spazio è dedicato all’integrazione tra imaging multimodale, 
linee guida più recenti e approccio multidisciplinare, elementi imprescindibili per personalizzare il 
percorso diagnostico-terapeutico e migliorare gli esiti clinici. 
I corsi valorizzano inoltre il ruolo della cardiochirurgia nel panorama attuale, chiarendo limiti e 
potenzialità delle tecniche interventistiche e sottolineando quando l’approccio chirurgico, anche 
mininvasivo o ibrido, rimane determinante. Particolare attenzione è rivolta alle urgenze cardiovascolari, 
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alla gestione peri-operatoria e al follow-up, includendo strategie di prehabilitazione, trattamento delle 
complicanze e nuove prospettive farmacologiche. 
Nel complesso, l’obiettivo dei Master è quello di fornire ai professionisti strumenti concreti, aggiornati e 
basati sull’evidenza per affrontare la complessità clinica contemporanea, promuovendo decisioni 
consapevoli, sostenibili e realmente centrate sul paziente. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

LA GESTIONE DEI PAZIENTI FRAGILI  
 
Durata: 3 ore 
Obiettivo: Fornire strumenti pratici per identificare, valutare e gestire il paziente fragile in ambito 
cardiovascolare, orientando decisioni cliniche, interventistiche e chirurgiche, ottimizzando prehab e 
follow-up, e riconoscendo i limiti di appropriatezza terapeutica nel rispetto della dignità e del less is more. 
 
Marco Proietti (Milano) - Il paziente fragile: come definirlo e valutarlo in modo oggettivo, quali scale di 
valutazione adottare e in quali circostanze. Guida pratica per il cardiologo clinico (30 minuti) 
Alessia Azzano (Bergamo) - Procedure interventistiche sul paziente fragile. Fino a dove spingersi... tips and 
tricks per il trattamento (30 minuti) 
Pasquale Totaro (Pavia)  - Procedure chirurgiche sul paziente fragile. Fino a dove spingersi... tips and tricks 
per il trattamento (30 minuti) 
Silvia Meloni (Bergamo) - La gestione in TIPO del paziente fragile: a cosa fare attenzione, quali indici 
considerare, quali esami effettuare con maggiore frequenza (30 minuti) 
Maria Teresa La Rovere (Pavia) - Prehab del paziente fragile. Ottimizzare nutrizione, muscolatura, 
autonomia, funzione d’organo per minimizzare i rischi dell’intervento (30 minuti) 
Bruno Passaretti (Bergamo) - Futilità. Quando il gesto chirurgico o interventistico non offre alcun 
vantaggio, e il paziente ha bisogno di qualcos’altro. La rinuncia al trattamento e la dignità del Less is More 
(30 minuti) 
 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

AZZANO ALESSIA 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Dirigente Medico Cardiologo interventista presso Humanitas 
Gavazzeni Bergamo 

TOTARO PASQUALE 
Medicina e 
chirurgia 

Cardiochirurgia 
Dirigente medico SC Cardiochirurgia 1 presso la Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 

LA ROVERE MARIA 
TERESA 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia, 
Fisiopatologia 
Respiratoria 

Coordinatore Ricerca delle Reti IRCCS presso Istituti Clinici 
Scientifici Maugeri, IRCCS Pavia 

MELONI SILVIA 
Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
rianimazione 

Medico Anestesista Rianimatore presso l'Humanitas 
Gavazzeni di Bergamo 

PASSARETTI BRUNO Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Responsabile del Reparto di Cardiologia presso Humanitas 
Gavazzeni e Castelli, Bergamo 

PROIETTI MARCO 
Medicina e 
Chirurgia Medicina interna 

Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria 
dell'Università degli Studi di Milano.  
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