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CRISTO RE
OSPEDALE GENERALI

Progetto Formativo Aziendale

“Meeting Cardiologia”
Ospedale Cristo Re
14 Gennaio — 09 Dicembre 2026

Responsabile Scientifico
D.ssa Elisabetta Baldo

RAZIONALE
La Cardiologia € una disciplina in rapida e costante evoluzione, caratterizzata da:

e Pubblicazione continua di nuovi trial clinici che ridefiniscono le linee guida.

e Sviluppo di tecnologie, dispositivi e farmaci innovativi.

e Maggiore complessita dei pazienti (anziani, pluripatologici).

e Enfasi crescente sulla medicina basata sulle evidenze (EBM), sulla qualita delle cure e sulla
sicurezza del paziente.

Una unita che non si aggiorna sistematicamente rischia una obsolescenza delle competenze, una
variabilita nelle pratiche cliniche non giustificata e, in ultima analisi, un outcome peggiore per i
pazienti.

Programma

Data: 14/01/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Amiloidosi cardiaca: diagnosi precoce e nuovi protocolli terapeutici
E. Baldo

Data: 21/01/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Paziente con scompenso cardiaco e neuropatia periferica
E. Baldo

Data: 28/01/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Tafamidis: indicazioni, accesso e monitoraggio terapia

E. Baldo
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Data: 04/02/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Cardiomiopatia ipertrofica: update sulle strategie di trattamento
E. Baldo

Data: 18/02/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Gestione del paziente con HOCM refrattario alla terapia medica
E. Baldo

Data: 25/02/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Imaging cardiaco avanzato: quando richiedere risonanza con mappatura T1
E. Baldo

Data: 04/03/2026
13.00: Registrazione dei partecipanti

13.30 — 14.30: Scompenso cardiaco con frazione di ieizione preservata (HFpEF): novita

diagnostiche
E. Baldo

Data: 18/03/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Diagnosi differenziale in dispnea ingravescente
E. Baldo

Data: 25/03/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Biomarcatori nello scompenso cardiaco: BNP, NT-proBNP, troponina
E. Baldo

Data: 01/04/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Fibrillazione atriale e scompenso cardiaco: gestione integrata
E. Baldo
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Data: 15/04/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Paziente con FA e scompenso: strategia ritmo vs frequenza
E. Baldo

Data: 22/04/2026
13.00: Registrazione dei partecipanti

13.30 — 14.30: Terapia anticoagulante nel paziente cardiopatico: DOAC vs warfarin, tempistiche

alla luce delle nuove evidenze.
E. Baldo

Data: 29/04/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Device therapy: indicazioni aggiornate a defibrillatore e resincronizzatore
E. Baldo

Data: 06/05/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Cardio-oncologia: monitoraggio della tossicita cardiaca da chemioterapici
E. Baldo

Data: 20/05/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Scompenso indotto da antracicline
E. Baldo

Data: 27/05/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Cardiopatia ischemica cronica: ottimizzazione terapia medica
E. Baldo

Data: 03/06/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Ipertensione arteriosa resistente. Approccio diagnostico- terapeutico
E. Baldo
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Data: 17/06/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Ipertensione secondaria da OSAS
E. Baldo

Data: 24/06/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Valvulopatie: follow-up e timing dell’intervento
E. Baldo

Data: 16/09/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Cardiopatie rare: dalla sarcoidosi alla malattia di Fabry
E. Baldo

Data: 23/09/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Elettrofisiologia: novita nella ablazione della fibrillazione atriale
E. Baldo

Data: 30/09/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Prevenzione secondaria: gestione dei fattori di rischio cardiovascolare
E. Baldo

Data: 07/10/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Cardiologia geriatrica: approccio al paziente anziano complesso
E. Baldo

Data: 21/10/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Paziente ottuagenario con pluripatologia cardiaca
E. Baldo

Data: 28/10/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Insufficienza mitralica funzionale: opzioni terapeutiche percutanee
E. Baldo
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Data: 04/11/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Miocarditi e pericarditi: diagnosi e gestione clinica
E. Baldo

Data: 18/11/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Caso clinico: Sospetta miocardite post-vaccinale
E. Baldo

Data: 25/11/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Cardiologia di genere: differenze uomo-donna nelle malattie cardiovascolari
E. Baldo

Data: 02/12/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Emergenze ipertensive: gestione nel setting ambulatoriale
E. Baldo

Data: 09/12/2026

13.00: Registrazione dei partecipanti
13.30 — 14.30: Sessione interattiva: Discussione casi complessi dell’anno
14.30: Test di verifica dell’apprendimento da parte dei partecipanti (E.C.M.)
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza/Libera | Descrizione attivita professionale/Formativa
Professione
Elisabetta Baldo Medico Chirurgo Medicina Interna | Ospedale Cristo Re - Roma 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia
Cardiologia 1999 Specializzazione in Medicina Interna
2006 Specializzazione in Cardiologia
RELATORI
Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza/Libera | Descrizione attivita professionale/Formativa
Professione
Elisabetta Baldo Medico Chirurgo Medicina  Interna | Ospedale Cristo Re - Roma 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia
Cardiologia 1999 Specializzazione in Medicina Interna
2006 Specializzazione in Cardiologia
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