
Corso di formazione a distanza in aula virtuale in modalità asincrona 

5 gennaio - 31 dicembre 2026

Provider: ECMLogos - 4554

Responsabile scientifico e docente: dott.ssa Elisa Tosi

Obiettivo formativo:  CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E
DI CIASCUNA ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA. MALATTIE RARE (18)

Acquisizione competenze tecnico-professionali:

Destinatari:  Logopedista

Il corso ha l'obiettivo di presentare e far conoscere ai colleghi logopedisti italiani, un
differente approccio di lavoro sulla voce, il Lichtenberger®Methode o Metodo di
Fisiologia Vocale Applicata nato in Germania presso Institut für Angewandte
Stimmphysiologie, fondato nel 1982 dalla Dott.ssa Gisela Rhomert e dal Professore di
Ergonomia Dr Walter Rhomert. Oggi, l'Istituto vanta stimati docenti ed è diretto da Martin
Landzettel (violinista) e da Johanna Rhomert-Landzettel (cantante, violinista e insegnante
Feldenkrais).

Il Lichtenberger®Methode favorisce un ruolo attivo nel processo di cura e di
consapevolezza della voce.

Il corso vuole proporre, infatti, un'integrazione tra questo approccio sulla voce e la
pratica logopedica attraverso lezioni teoriche e pratiche, in cui si accompagneranno i
partecipanti anche ad esperienze sensoriali e corporee per comprendere appieno il
metodo.
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Dott.ssa Elisa Tosi

“Lichtenberger® Methode”, voce e Logopedia: proposta di integrazione
del Metodo di Fisiologia Vocale Applicata nella pratica logopedica

Evento 4554-472524, 12 crediti ECM
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Il Lichtenberger®Methode si basa sulla ricerca e sullo studio della funzione e della
fisiologia vocale attraverso l'utilizzo della pedagogia della domanda e la proposta di
input percettivi e propriocettivi che si orientano alla funzionalità parasimpatica della
laringe e degli organi correlati alla funzione vibrante, senza pregiudizi ed esercizi pre-
stabiliti in una cornice di ascolto e di fiducia tra insegnante e allievo. Applicandolo nella
pratica logopedica, quindi, tra logopedista e paziente.

Esso ha l'obiettivo di mantenere la funzionalità vibrante della laringe in una condizione
di salute e di benessere nel tempo. Si parla, quindi, di un approccio che si orienta ad
un'ergonomia vocale.
Avendo la laringe un'innervazione senso-motoria esclusivamente proveniente dal Nervo
Vago ed essendo questo, il maggior componente della Sistema Nervoso Parasimpatico,
diventa fondamentale, per una buona ergonomia della voce, mettersi in contatto con
queste strutture non attraverso comandi volontari, ma attraverso una stimolazione
sensoriale in grado di riorganizzare ed autoregolare la funzionalità vibrante della laringe e
degli organi correlati.

Obiettivi del corso:

• conoscenza e approfondimento della fisiologia vocale, dei modelli di riferimento e della

pedagogia del metodo

• integrazione della pedagogia del metodo nella pratica logopedica attraverso l'esperienza

diretta della relatrice con i suoi anni di studio e di applicazione nell'attività lavorativa

• sperimentazione di attività pratiche con input percettivi guidati dalla docente, in cui si

inviteranno i partecipanti ad avere un ruolo attivo e a svolgere esperienze sensoriali e

corporee su aspetti coinvolti nella funzionalità vibrante della laringe (respirazione/timing,

qualità del contatto dei labbri vocali ossia dell'onda mucosa, relazione tra contatto dei

labbri vocali e amplificazione/risonanza, relazione tra articolazione e

amplificazione/risonanza, prossemica e uso della voce nello spazio) che sono correlati e,

quindi, potenzialmente in grado di autoregolarsi a vicenda

• discussione di casi proposti dalla docente in cui si è intervenuto in quest'ottica di

integrazione e confronto diretto con i partecipanti sulla parte pratica svolta e su possibili

applicazioni anche in altre aree di intervento di pertinenza logopedica.

mailto:info@ecmlogos.it


Programma del corso
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1 lezione – presentazione – durata: 15 minuti

2 lezione – da slide 1 a slide 9 – durata: 10 minuti

3 lezione – da slide 9 a slide 12 – durata: 10 minuti

4 lezione – da slide 12 a slide 13 – durata: 15 minuti

5 lezione – da slide 13 a slide 15 – durata: 13 minuti

6 lezione – da n slide 16 a slide 22 – durata: 14 minuti

7 lezione – da slide 23 a slide 26 – durata: 22 minuti

8 lezione – da slide 27 a slide 28 + video meduse – durata: 33 minuti

9 lezione – da slide 29 a slide 31 – durata: 24 minuti

10 lezione – da slide 32 a slide 36 – durata: 34 minuti

11 lezione – slide 37 – durata: 26 minuti

12 lezione – da slide 38 a slide 39 – durata: 29 minuti

13 lezione – slide 39 – durata: 46 minuti

14 lezione – da slide 40 a slide 41 – durata: 31 minuti

15 lezione – da slide 42 a 43 – durata: 36 minuti

16 lezione – da slide 44 a 46 – durata: 25 minuti

17 lezione – da slide 47 a 49 – durata: 27 minuti

disponibile dal 5 gennaio al 31 dicembre 2026
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Informazioni generali
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DATA
Modalità asincrona - 8 ore di cui 6 ore e 50 di video e 1 ora e 10 minuti di lezione testuale ed
esercitazione.
5 gennaio - 31 dicembre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dottoressa Elisa Tosi

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Francesca Bongino
ECMLogos s.r.l.
Corso Torino, 26/6
16129 Genova
Fax: +39 010 8391337
Cell: +39 3495970230
E-mail: info@ecmlogos.it

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
Quota con ECM €85,00 iva inclusa (€69,67+22% iva)

MODALITA' D’ISCRIZIONE E PAGAMENTO
1) Iscrizione obbligatoria al corso sulla piattaforma a questo indirizzo:

https://ecmlogos.salavirtuale.com/ 

2) Pagamento tramite bonifico bancario intestato a 

ECMLogos s.r.l. a capitale ridotto 

Banca Popolare di Sondrio

IBAN: IT11S0569601401000003374X80 

Nella causale riportare il titolo del corso e il nominativo del partecipante

Genova, lì 15.12.2025                                                                       La legale rappresentante

Irina Podda
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Il

ECMLogos, provider 4554 , ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

NOME

COGNOME
PROFESSIONE DISCIPLINA

ENTE DI

APPARTENENZA/LIBERA

PROFESSIONE

DESCRIZIONE

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Elisa Tosi Logopedista Logopedia

Studio Logopedico, via

Giovanni Petruzzi, 11 Cap.

47922 Rimini

Logopedista


