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Id. Evento 472562 - Ed. 1 del 9 maggio 2026 
 

Titolo Evento: 
“UPDATE in Asma Bronchiale, Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva e Apnea Ostruttiva del Sonno” 

 

Sede di svolgimento:  
Hotel Villa Maria, Contrada Pretaro n. 1 - Francavilla al Mare (CH) 

 

Responsabile scientifico dell’evento: Michele Di Lella 
 
Destinatari dell'attività formativa: 
L’evento è rivolto alle seguenti Professioni Sanitarie e Discipline:  

− Professione: Medico chirurgo 
Discipline: Allergologia ed immunologia clinica; Cardiologia; Chirurgia toracica; Gastroenterologia; 
Malattie dell'apparato respiratorio; Malattie infettive; Medicina generale (medici di famiglia); 
Medicina interna; Otorinolaringoiatria;  
 

Obiettivi formativi e area formativa 
Obiettivo formativo di processo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
 

Acquisizione competenze tecnico-professionali: Aggiornare le conoscenze per la diagnosi e il 
trattamento dell’asma bronchiale e della broncopneumopatia cronica ostruttiva, con attenzione alla 
diagnosi differenziale, ai fenotipi clinici e alle terapie inalatorie e biologiche. Migliorare il 
riconoscimento dell’apnea ostruttiva del sonno e del deficit di alfa-1 antitripsina. 
 

Acquisizione competenze di processo: Migliorare il riconoscimento precoce, la presa in carico e il 
follow-up dei pazienti con patologie respiratorie croniche, definendo criteri appropriati di invio ai 
centri specialistici e ottimizzando i percorsi diagnostico-terapeutico-assistenziali. 
 

Acquisizione competenze di sistema: Rafforzare l’integrazione tra medicina generale e specialistica, 
promuovendo continuità assistenziale, appropriatezza terapeutica e qualità dei percorsi di cura 
nelle patologie respiratorie croniche. 

 

N° Crediti riconosciuti: 7 
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Programma Evento 
9 maggio 2026 

Ore 08:30 Registrazione dei Partecipanti  
  

I SESSIONE 
Moderatori: Stefano Marinari, Franco Chiaravalloti 

  

Ore 09:00 Sindrome rino-bronchiale: patologia ostruttiva cronica delle alte e basse vie respiratorie; 
inquadramento diagnostico e terapeutico con i treatable traits 

 Relatore: Antonella Spacone  
  

Ore 09.30 Criticità nell’attuale gestione dell’asma bronchiale: duplice e triplice terapia 
 Relatore: Isabella Di Zio 
  

Ore 10:00 ll paziente con asma grave: ruolo di endotipo e fenotipo nella scelta terapeutica 
 Relatore: Monia Di Nanno  
  

Ore 10:30 Discussione su tutti gli argomenti trattati 

 Relatori: Tutti i Relatori 
  

Ore 11:00 Coffee Break 

  

II SESSIONE 
Moderatori: Laura Martino, Rosa Scurti  

  

Ore 11:30 Dal paziente moderato al controllo della progressione, dalla duplice terapia alle 
recenti evidenze in real word sulla triplice terapia inalatoria nella Broncopneumopatia Cronica 
Ostruttiva per la desease stability  

 Relatore: Cristina Nocelli  
  

Ore 11:50 La nuova terapia con anticorpo monoclonale nella Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
 Relatore: Donatella Stanziani  
  

Ore 12:20 Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva e deficit di α1-antitripsina: una malattia non così rara 

 Relatore: Giacomo Zuccarini  
  

Ore 12:40 Asma e/o Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva, come orientarsi nella diagnosi: il punto di vista 
del Medico di Medicina Generale     

 Relatore: Donatello Trabucco  
  

Ore 13:00 Discussione su tutti gli argomenti trattati 
 Relatori: Tutti i Relatori 
  

Ore 13:30 Light Lunch 
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III SESSIONE 

Moderatori: Gian Luca Primomo, Domenico D’Intino  
  

Ore 14:30 Apnea Ostruttiva del Sonno: una patologia cronica emergente. Individuazione e diagnosi 
 Relatore: Caterina Chincoli 
  

Ore 15:00 La ventiloterapia e l’ossigenoterapia domiciliare nel paziente con Apnea Ostruttiva del Sonno 
severo 

 Relatore: Mari Alessia 
  

Ore 15:30 Impatto clinico e gestione della sonnolenza residua nei pazienti affetti da Apnea Ostruttiva del 
Sonno 

 Relatore: Antonietta Esposito  
  

Ore 16:00 Discussione su tutti gli argomenti trattati 
 Relatori: Tutti i Relatori 
  

Ore 17:30 Questionario di valutazione ECM 
  

Ore 18:00 Chiusura dei lavori 
 

 
Razionale scientifico 

 

L’asma bronchiale e la Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva rappresentano le due principali patologie 
polmonari croniche e coinvolgono diversi milioni di persone, dai giovani, ai meno giovani fino agli anziani, e 
sono in costante aumento. Presentano tratti in comune e spesso non è semplice un immediato e corretto 
inquadramento diagnostico, infatti creano una ostruzione alle vie respiratorie, di grado variabile, portando 
problemi sia cronici che acuti ai pazienti che ne soffrono. Per tale motivo è utile un confronto aperto tra 
specialisti e Medici di Medicina Generale per una discussione sia sul riconoscimento delle due patologie 
croniche respiratorie che sull’ottimizzazione della terapia ricordando le numerose armi a disposizione dei 
medici sia nel campo dell’asma bronchiale, dalle forme lievi-moderate alle forme di asma severo con i 
trattamenti con anticorpi monoclonali, sia nel campo della Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva con la 
duplice e triplice terapia e la nuova terapia con anticorpi monoclonali nelle forme eosinofiliche. Inoltre uno 
sguardo alla patologia da Deficit di Alfa1-antitripsina che spesso non viene riconosciuta e cercheremo di dare 
gli input giusti al Medici di Medicina Generale per selezionare i pazienti da mandare nei centri pneumologici 
dedicati. Infine una valutazione sulle novità in campo dell’Apnea Ostruttiva del Sonno, patologia sempre in 
forte crescita in cui il compito del Medici di Medicina Generale e quello di riconoscere il paziente con sospetto 
di Apnea Ostruttiva del Sonno, convincerlo ad effettuare i dovuti controlli e indirizzarlo alla valutazione 
specialistica.   
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QUALIFICHE DEI RELATORI 
 

DOTT.: Chincoli Caterina 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: Dirigente Medico di Malattie dell’Apparato Respiratorio presso U.O.S.D. di 
Pneumologia del P.O. “SS. Annunziata” di Chieti 
Codice Fiscale: CHNCRN76B49G482B 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Di Nanno Monia 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Allergologia ed immunologia clinica 
Qualifica professionale:  
Codice Fiscale: DNNMNO72S66A485M 
Città di affiliazione: 

 

DOTT.: Di Zio Isabella 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Referente Ambulatorio Pneumologico e Diagnostica Ultrasonografica Vascolare 
del P.O. di Penne 
Codice Fiscale: DZISLL78B56G438K 
Città di affiliazione: Penne (PE) 

 

DOTT.: Esposito Antonietta 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell'Apparato Respiratorio 
Qualifica professionale: Dirigente Medico Pneumologo ASL Pescara 
Codice Fiscale: SPSNNT84L47F839F 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Mari Alessia 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell'Apparato Respiratorio 
Qualifica professionale: Dirigente Medico presso Pneumologia e UTIR Ospedale San Salvatore L’Aquila 
Codice Fiscale: MRALSS84H49L182K 
Città di affiliazione: L’Aquila (AQ) 

 

DOTT.: Nocelli Cristina 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Allergologia ed Immunologia Clinica 
Qualifica professionale: Dirigente medico U.O.C. Malattie dell’Apparato Respiratorio P.O. Mazzini Teramo 
Codice Fiscale: NCLCST85C56L103W 
Città di affiliazione: Teramo (TE) 
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DOTT.: Spacone Antonella 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie Infettive 
Qualifica professionale: Pneumologia Territoriale AST Ascoli - sede Ospedale Madonna del Soccorso San 
Benedetto del Tronto  
Codice Fiscale: SPCNNL70H57G141M 
Città di affiliazione: San Benedetto del Tronto (AP) 

 

DOTT.: Stanziani Donatella 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie Infettive 
Qualifica professionale: Responsabile Ambulatorio di Pneumologia Geriatrica dell’UOC di Geriatria di 
Pescara 
Codice Fiscale: STNDTL69P62C632M 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Trabucco Donatello 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina generale 
Qualifica professionale: Medico di Medicina Generale c/o ASL di Pescara 
Codice Fiscale: TRBDTL66A29C771A 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Zuccarini Giacomo 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell’apparato respiratorio 
Qualifica professionale: Dirigente medico c/o UOC di Pneumologia P.O. di Pescara 
Codice Fiscale: ZCCGCM83M28C632J 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rev. 1 del 09/11/2021 
 

 

 

  

Academy ForMe S.r.l. - Piazza G. Falcone e P. Borsellino, 3 – 66100 Chieti – Tel. 0871.330270 – Fax 0871.322456 
Sede Operativa Chieti: Via Filippo Masci, c/o C.C. Centauro – Tel. 0871.64430 – Fax 0871.322456 

Sede Operativa L'Aquila: S.S. 17 bis km 41,97 - Nucleo Industriale Bazzano – Tel. 0862.080711 

 
QUALIFICHE DEI MODERATORI 

 

DOTT.: Chiaravalloti Franco 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Direttore ff del Reparto di Pneumologia dell’O.C. di Pescara  
Codice Fiscale: CHRFNC70L14D122K 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: D’Intino Domenico 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina Interna 
Qualifica professionale: Dirigente medico c/o UOSD di Pneumologia Policlinico SS. Annunziata, Chieti 
Codice Fiscale: DNTDNC59C10A080U 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Marinari Stefano 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell’apparato respiratorio 
Qualifica professionale: Direttore U.O.C. Malattie dell’Apparato Respiratorio P.O. Mazzini Teramo 
Codice Fiscale: MRNSFN62T12G482I 
Città di affiliazione: Teramo (TE) 

 

DOTT.: Martino Laura 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UOC Pneumologia ASL Lanciano Vasto Chieti 
Codice Fiscale: MRTLRA63E56C632K  
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Primomo Gian Luca 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell’apparato respiratorio 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UO Pneumologia, Policlinico SS. Annunziata, Chieti 
Codice Fiscale: PRMGLC74B06B832K 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Scurti Rosa 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria e gerontologia 
Qualifica professionale: Direttore UOC Geriatria P.O. di Pescara 
Codice Fiscale: SCRRSO65L51G482S 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 
 


