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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il corso si propone di affrontare in modo integrato la gestione di un tema di crescente importanza 
nell’ambito della salute pubblica: l’interazione tra patologie cardiovascolari, metaboliche e renali, la 
crescente prevalenza di queste condizioni nei pazienti, e la loro interrelazione, richiedono un approccio 
multidisciplinare, e soprattutto un approccio olistico alla sindrome CRM (Cardio-Nefro-Metabolica). In 
questo contesto il medico di medicina generale svolge un ruolo fondamentale nell’identificazione 
precoce del rischio, nel monitoraggio e nella personalizzazione terapeutica, nonché nel coordinamento 
con gli specialisti. 
Il corso fornirà ai partecipanti strumenti aggiornati basati sulle più recenti evidenze scientifiche e 
sull’analisi interattiva di casi clinici, per migliorare la qualità dell’assistenza territoriale al paziente. 
Esplorerà, inoltre, l’impatto clinico di terapie innovative come gli SGLT2i per la gestione precoce del 
paziente CRM. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.30 Registrazione dei partecipanti 
 

08.45 Presentazione ed obiettivi del corso 
Vito Altamura, Graziano Santantonio 

09.00 Le basi fisiopatologiche della sindrome CRM: interazione tra cuore, rene   
 e metabolismo glucidico. Meccanismo d’azione degli SGLT2i 

Vito Altamura 
 

09.15 Diagnosi precoce di Malattia Renale Cronica: screening e terapia. Come e quando 
                 Graziano Santantonio 
 

09.30 Trattare prima trattare meglio: linee guida a confronto 
 Vito Altamura  

09.45 La gestione del paziente ambulatoriale: cosa ci dicono gli annali AMD e cosa possiamo fare 
meglio 

Graziano Santantonio 
 

10.00 Empagliflozin: una storia di successo nella protezione cardiorenale.                   
Intervenire precocemente per ridurre il rischio CV 

 Vito Altamura  

10.15 Coffee break 
 

10.30 L’ipertensione come killer silenzioso nella sindrome Cardio-Nefro-Metabolica: strategie di 
controllo terapeutico alla luce delle nuove linee guida 
Vito Altamura 
 

10.45 TAVOLA ROTONDA 
 Percorsi condivisi gestionali per scompenso, diabete e malattia renale. Ruolo di Empagliflozin. 

Tutti i partecipanti 
 

• Il paziente con diabete e malattia renale cronica 
• Il paziente con malattia CV e diabete 
• Il paziente con HFrEF e malattia renale cronica 
• Il paziente con HFpEF e malattia renale cronica 

 
12.15 Discussione sugli argomenti precedenti 

 
13.00 Take home message 

Vito Altamura, Graziano Santantonio 
 

14.00 Chiusura lavori 
 
 
 



 

 

ACRONIMI 
HFrEF Heart Failure with reduced Ejection Fraction 
HFpEF Heart Failure with Preserved Ejection Fraction 
CV Rischio di eventi cardiovascolari 
SGLT2i Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
AMD Age-Related Macular Degeneration 
CRM Cardio-Nefro-Metabolica 
 

FACULTY 

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE
/ FORMATIVA  CITTA' 

ALTAMURA  VITO  
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA  

STUDIO 
MEDICO 
PRIVATO  

LIBERO 
PROFESSIONISTA  ROMA  

SANTANTONIO GRAZIANO 
MEDICO 
CHIRURGO  

DIABETOLOGIA 
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DEL RICAMBIO  

UOSD 
DIABETOLOGIA 
OSPEDALE SAN 
PAOLO  DIRETTORE 
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