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Il training in Psicoanalisi dell’Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psi-
coanalisi Relazionale (ISIPSÉ), ha l’obiettivo di formare psicoanalisti specificamente orientati verso 
la Psicologia del Sé (nella tradizione kohutiana e negli sviluppi post-kohutiani), la Prospettiva Inter-
soggettiva (Stolorow, Atwood, Brandchaft, Orange), la Teoria dei Sistemi Motivazionali (Lichtenberg, 
Lachmann, Fossaghe), la Teoria dell’Attaccamento e l’Infant Research e le loro applicazioni cliniche.
L’Istituto promuove inoltre lo studio approfondito dei Modelli Relazionali, nella tradizione delle opere 
di Mitchell, Aron, Benjamin, Davies, Bromberg e altri, che per innovazione e profondità sono fra i più 
avanzati della psicoanalisi contemporanea. 
A conclusione del percorso di formazione, il candidato potrà formalizzare l’adesione all’Istituto come 
Membro Associato e Psicoanalista ISIPSÉ. 

CRITERI DI AMMISSIONE AL TRAINING PSICOANALITICO 
	 Il training, previa valutazione della Commissione di Training, è aperto a medici specialisti in 

psicoterapia o in psichiatria abilitati all’esercizio della psicoterapia e a psicologi specialisti in 
psicoterapia (per entrambi, psicologi e medici, specializzazione conseguita presso una Scuola 
di Psicoterapia quadriennale riconosciuta dal MIUR). 

	 Per gli psicoterapeuti diplomati presso la Scuola di Specializzazione ISIPSÉ non è richiesta la 
valutazione della Commissione di Training.

	 Per i candidati specializzati presso la Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ, la durata del Training è di 
due anni, e prevede la partecipazione al programma di seminari organizzati ogni anno (almeno 
20 seminari in totale).

	 Per i candidati provenienti da scuole non afferenti all’ISIPSÉ, che tuttavia da tempo frequentano 
le attività dell’Istituto ISIPSÉ, la durata del training è di tre anni e prevede la partecipazione al 
programma di seminari organizzato ogni anno (almeno 30 in totale). È previsto inoltre un pro-
gramma personalizzato di formazione che consiste nella messa a punto di un piano di approfon-
dimenti, letture e periodiche verifiche. 

	 Per i candidati provenienti da scuole non afferenti all’ISIPSÉ, la durata del training è di quattro 
anni e prevede la partecipazione al programma di seminari organizzato ogni anno (almeno 40 in 
totale). È previsto inoltre un programma personalizzato di formazione che consiste nella messa 
a punto di un piano di approfondimenti, di letture e di periodiche verifiche. 

SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA DI SEMINARI
Il programma dei seminari, al quale afferiscono tutti i candidati, è articolato in 10 fine settimana 
all’anno, uno dei quali sarà quello del Congresso Nazionale ISIPSÉ che, a seconda degli anni, non si 
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svolge esclusivamente a Milano. Il sabato mattina i candidati partecipano al seminario tenuto da un 
visiting professor coadiuvato da un membro associato ISIPSÉ Milano. Il sabato pomeriggio e la do-
menica mattina si sviluppa l’approfondimento delle tematiche incontrate nel seminario della mattina 
del sabato guidato da un membro associato ISIPSÉ Milano. 
Tale approfondimento prevede anche la discussione di un caso clinico per sessione proposti dai 
candidati il sabato pomeriggio e dal responsabile della sessione di training la domenica mattina. Il 
candidato è pertanto tenuto a proporre periodicamente e a turno il caso clinico.
Il candidato è tenuto a partecipare a tutte e tre le articolazioni della sessione di training, due il sabato 
e una la domenica.
Nel caso in cui un candidato non partecipi a uno dei giorni di un fine settimana di seminario (sia 
sabato che domenica), tale fine settimana non sarà considerato valido ai fini del conteggio dei 10 
necessari per il completamento del programma. Sarà possibile recuperare i fine settimana l’anno 
successivo.
A conclusione di ogni anno di formazione, viene fornita una scheda di valutazione dei contenuti pro-
posti nel corso dei seminari.
Al termine dell’intero Training, sarà inoltre richiesta la compilazione di una scheda in cui autocertifi-
care il percorso di analisi e di supervisione.
Il candidato è tenuto a partecipare alle giornate di studio internazionali e alle attività seminariali che 
l’Istituto organizza nel corso dell’anno e che sono parte integrante del training. 

ANALISI PERSONALE
La durata del proprio percorso di analisi è indicata in un minimo di 200 ore. Nel caso il candidato non 
abbia in corso una propria analisi personale, è tenuto ad iniziarla con un analista presente nella lista 
fornita dall’Istituto. L’onorario è lasciato alla libera negoziazione tra candidato e analista.

SUPERVISIONE
Il candidato è tenuto a svolgere due supervisioni individuali (per un totale di almeno 100 ore) con 
supervisori afferenti all’Istituto. 
Il candidato proveniente dalla Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ è tenuto a svolgere una supervisione 
individuale per almeno 40 ore con un supervisore differente da quelli scelti per le due supervisioni 
del corso della scuola di specializzazione. 
Nel caso il candidato abbia in corso o abbia concluso l’analisi personale con uno dei supervi-
sori ISIPSÉ, potrà scegliere uno dei due supervisori anche nella persona del proprio analista.   
L’onorario dovuto per ogni supervisione è calmierato nell’ordine di 65,00 euro.

ASSOCIATURA
A conclusione del processo formativo il candidato potrà chiedere di discutere con la commissione di 
training due casi clinici (uno per gli specialisti ISIPSÉ), inviando una mail alla segreteria (segreteria@
isipse.milano.it) e al responsabile del programma di training (pstrambabadiale@yahoo.it).   
Ciò preluderà al conseguimento del titolo di Psicoanalista ISIPSÉ e all’adesione come Membro Asso-
ciato all’Istituto di Specializzazione in Psicologia del Sé e Psicoanalisi Relazionale (ISIPSÉ). 
Il tempo massimo per conseguire l’associatura a partire dal momento della conclusione del training, 
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è di sei anni per il candidato proveniente dalla Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ e che frequenta il corso 
biennale, di otto anni per il candidato proveniente da altre specializzazioni e che frequenta il corso 
triennale, di nove anni per il candidato proveniente da altre specializzazioni che frequenta il corso 
quadriennale. La Commissione di Training si riserva di concedere un’eventuale proroga, a fronte di 
comprovate motivazioni esibite dal candidato.

ISCRIZIONE 
Al fine di formalizzare la richiesta di iscrizione al training è necessario inviare una mail a: segrete-
ria@isipse.milano.it 
Nel caso di aspirante candidato non proveniente dalla Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ, si chiede di 
allegare il proprio curriculum.
A seguito del parere favorevole della Commissione di Training, la segreteria invierà tutte le informa-
zioni necessarie per formalizzere l’iscrizione.
Il termine per l’adesione al training, per il 2026, è la entro della terza settimana di gennaio 2026.
A iscrizione avvenuta il candidato riceverà le credenziali per l’accesso all’area riservata del sito 
isipse.it.

COSTI
	 Costo del training: per il 2026 è di 800,00 euro (più IVA, ovvero euro 976,00).  

È possibile pagare in due rate: gennaio (prima rata)* — luglio (seconda rata).  
*Per i nuovi partecipanti la prima rata è da versare al momento della formalizzazione dell’iscri-
zione. Allegare la ricevuta di pagamento durante la compilazione del modulo di iscrizione (il link 
viene inviato via mail).

	 Candidati in attesa di associatura: questo status prevede un contributo annuo di 150,00 euro al 
fine di sostenere e partecipare gratuitamente alle attività scientifiche e culturali che l’Istituto 
organizza.

	 Quota associativa: 650,00 euro l’anno. I nuovi associati, per le prime due annualità, corrispondo-
no 325,00 euro l’anno.  

Per ogni bonifico effettuato è richiesto l’invio dei propri dati fiscali per la fatturazione allegando la 
contabile del pagamento a: segreteria@isipse.milano.it
Coordinate per i pagamenti, IBAN: IT 49 E 030 6909 6061 0000 0 119 833 intestato a ISIPSÉ
Causale: Training 2026, rata n…

ECM
La frequentazione del programma di Training per un monte ore formative del 90% prevede il 
conseguimento di 50 crediti ECM. Al momento dell’iscrizione sull’apposito link si potrà opzionare 
la richiesta per ottenere i crediti. Il costo aggiuntivo è di 50,00 euro (più IVA, ovvero 61,00 euro) che 
possono essere pagati in aggiunta all’importo della prima rata del Training in un unico bonifico. 
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PROGRAMMA DEI SEMINARI 2026          
GENNAIO 2026

SABATO 24	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI SUSANNA FEDERICI  ( )
		  AUTENTICITÀ E MOLTEPLICITÀ NELLA PSICOANALISI RELAZIONALE	
14:00-17:00	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

DOMENICA 25	 9:30-12:30	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: PAOLO STRAMBA-BADIALE 

 

FEBBRAIO | MARZO 2025
SABATO 28	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI CLAUDIA BRUNI ( )

		  UN APPROCCIO TRANSCULTURALE  
		  PER LAVORARE CON PERSONE MIGRANTI

	 14:00-17:00	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 1	 9:30-12:30	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO 

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: CLELIA VILLA 

MARZO 2025
SABATO 21	 10:00-13:00    	 SEMINARIO DI MARIA TAMMONE  ( )

		  IRWYN Z. HOFFMAN. RITUALE E SPONTANEITÀ IN PSICOANALISI: 
		  L’AZIONE TERAPEUTICA COME INTERSCAMBIO DIALETTICO TRA DISCIPLINA 	
		  ANALITICA E PARTECIPAZIONE PERSONALE.  
		  TEORIA E APPLICAZIONE CLINICA

	 14:00-17:00     	DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 22	 9:30-12:30       	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: JAMES STEVENS 

APRILE 2025
SABATO 11	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI GIOVANNA CUZZANI ( )

		  IL DISAGIO DELL’ADOLESCENTE. UNA RICERCA DI SENSO
	 14:00-17:00    	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 12	 9:30-12:30      	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: MARINA AMORE 

MAGGIO | GIUGNO 2025
SABATO 30	 9:30-18:30	 CONGRESSO NAZIONALE ISIPSÉ, SIRACUSA ( )
DOMENICA 31	 9:30-18:30	 CONGRESSO NAZIONALE ISIPSÉ, SIRACUSA ( )
LUNEDÌ 1	 9:30-13:00	 CONGRESSO NAZIONALE ISIPSÉ, SIRACUSA ( )
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GIUGNO 2025
SABATO 20	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI RITA ERICA FIORAVANZO ( )

		  L’IMPATTO DELLCAMBIAMENTO CLIMATICO  
		  SULLA SALUTE MENTALE DEI GIOVANI. NON È SOLO ECO-ANSIA

	 14:00-17:00	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 21	 9:30-12:30	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: VALERIA PULCINI 

SETTEMBRE 2025
SABATO 12	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI MARIO ARDIZZONE ( )

		  L’ANGOSCIA TRA MENTE E CORPO. BREVI NOTE SULLA SOMATIZZAZIONE
	 14:00-17:00	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 13	 9:30-12:30	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: ANNA RITA VIARENGO

OTTOBRE 2025
SABATO 3	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI GIOVANNI MIGLIARESE ( ) 

		  IL RUOLO DEI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO NEI PERCORSI DI CURA:  
		  UNA RIFLESSIONE CRITICA

	 14:00-17:00	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 4	 9:30-12:30	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: ANNA MARIA BARBERO 

NOVEMBRE 2025
SABATO 7	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI CRISTINA BONUCCI ( ) 

		  COME SALVARE LA PSICHE DAL ‘MODERNO’. CONSIDERAZIONI INATTUALI 		
		  SULLA PSICOANALISI E SULLA PSICOTERAPIA.

	 14:00-17:00	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 8	 9:30-12:30	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: DANIELE STEVENS 

NOVEMBRE 2025
SABATO 21	 10:00-13:00	 SEMINARIO DI GIANNI NEBBIOSI ( ) 

		  GLI SVILUPPI CONTEMPORANEI  
		  DEGLI ORIENTAMENTI RELAZIONALI IN PSICOANALISI

	 14:00-17:00	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO
DOMENICA 22	 9:30-12:30	 DISCUSSIONE CLINICA IN GRUPPO

RESPONSABILE DELLA SESSIONE DI TRAINING: ARCANGELA DEROSA 

( ) SOLO CANDIDATI	  ( ) EVENTO PUBBLICO
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MARINA AMORE
Psicologa. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro ISIPSÉ. Docente 
e Supervisore Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Docente e Supervi-
sore Istituto di Training ISIPSÉ. Membro della Commissione di 
Training del Centro milanese ISIPSÉ. Membro IARPP e IAPSP. Socia 
SIPNEI e Membro della Commissione Nazionale Dis.Men PNEI. 

MARIO ARDIZZONE
Psicologo. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro ISIPSÉ. Docente 
della Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Docente e Supervisore della 
Scuola di Psicoterapia SPAD.

ANNA MARIA BARBERO
Psicologa. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro ISIPSÉ. Docente 
e Supervisore della Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Docente e Su-
pervisore Istituto di Training ISIPSÉ. Membro della Commissione di 
Training del Centro milanese ISIPSÉ. Membro IARPP e IAPSP. Mem-
bro CIPS Parigi. Socio SIPNEI.

CRISTINA BONUCCI
Psicologa. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro Ordinario SPI e 
IPA. Membro ISIPSÉ. Docente e Supervisore Scuola di Psicoterapia 
ISIPSÉ. Docente e Supervisore Istituto di Training ISIPSÉ. Membro 
IARPP e IAPSP. Membro del Comitato Scientifico della Rivista In-
terazioni.

CLAUDIA BRUNI
Psicologa. Psicoterapeuta Sistemica, Gruppoanalitica e Transcul-
turale. Collaboratrice della Cattedra di Psicologia Dinamica dell’U-
niversità Statale Bicocca di Milano. Docente e Supervisore Coope-
rativa Crinali. Collaboratrice Centro di Ascolto per Donne Migranti 
dell’Ospedale S. Carlo di Milano.

GIOVANNA CUZZANI
Medico. Psichiatra. Psicoterapeuta. Direttore Sanitario Recovery 
For Life. Docente e Collaboratrice presso Enti Pubblici, Istituti 
Scolastici e Associazioni per Progetti di Prevenzione in ambito 
Psichiatrico, Educativo e Sociale. 

ARCANGELA DEROSA
Psicologa. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro ISIPSÉ. Docente 
e Supervisore della Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Docente e Su-
pervisore Istituto di Training ISIPSÉ. Membro IARPP e IAPSP.

SUSANNA FEDERICI
Psicoanalista. Membro Fondatore ISIPSÉ. Docente e Supervisore 
dell’Istituto di Training e della Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Mem-
bro dell’Esecutivo Scuola ISIPSÉ. Coordinatrice dell’Istituto di Trai-
ning ISIPSÉ. Past-President IARPP. Membro IAPSP.

RITA ERICA FIORAVANZO
Medico. Filosofo. Psicoanalista. Specializzata in Psicotraumato-
logia e Traumaterapia. Presidente Istituto Europeo di Psicotrau-
matologia e Stress Management. Docente della Scuola di Studi 
superiori Sant’Anna di Pisa. Docente di Master e Scuole di Spe-
cializzazione Universitarie. Collabora con Organismi Governativi e 
Non Governativi per Missioni Psicosociali in Zone di Guerra.

GIOVANNI MIGLIARESE 
Medico. Psichiatra. Direttore UOC Psichiatria 59-Lomellina, Dipar-
timento di Salute Mentale e Dipendenze ASST Pavia. Direttore della 
Struttura Complessa Salute Mentale Lomellina di ASST Pavia.

GIANNI NEBBIOSI 
Psicoanalista. Presidente e Fondatore ISIPSÉ. Docente e Super-
visore della Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Docente e Supervisore 
Istituto di Training ISIPSÉ. Membro del Board di Psychoanalytic Dia-
logues. Membro del Board IARPP e dell’International Council IAPSP.

VALERIA PULCINI
Medico. Neuroscienziato. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro 
ISIPSÉ. Docente e Supervisore Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Do-
cente e Supervisore Istituto di Training ISIPSÉ. Membro della Com-
missione di Training del Centro milanese ISIPSÉ. Membro IARPP. 
Membro eletto dell’International Council e del Board IAPSP. Membro 
del Board di Psychoanalysis Self and Contest.

DANIELE STEVENS
Psicologo. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro ISIPSÉ. Docente 
e Supervisore della Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Co-coordinatore 
del Gruppo Infanzia e Adolescenza e genitorialità ISIPSÉ. Membro 
IARPP e IAPSP.

JAMES STEVENS
Psicologo. Psicoterapeuta. Psicoanalista adulti ed età evolutiva. 
Membro ISIPSÉ. Docente e Supervisore della Scuola di Psicoterapia 
ISIPSÉ. Docente e Supervisore Istituto di Training ISIPSÉ. Membro 
della Commissione di Training del Centro milanese ISIPSÉ. 

PAOLO STRAMBA-BADIALE 
Dottore di Ricerca in Psicologia. Psicoterapeuta. Psicoanalista. 
Docente e Supervisore Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Docente e 
Supervisore Istituto di Training ISIPSÉ. Membro della Commissione 
e Responsabile del Training in Psicoanalisi del Centro milanese 
ISIPSÉ. Coordinatore del Centro milanese ISIPSÉ. Membro IARPP. 
Membro Emerito Council IAPSP.

MARIA TAMMONE
Psichiatra. Psicoanalista. Lavora a Roma in pratica privata. Socia 
ISIPSÉ e didatta Istituto ISIPSÉ. Socia IARPP (nel Board of Directors 
dal 2018 al 2022), socia IAPSP.

ANNA RITA VIARENG0
Psicologa. Psicoterapeuta. Psicoanalista adulti ed età evolutiva. 
Membro ISIPSÉ. Docente e Supervisore della Scuola di Psicote-
rapia ISIPSÉ. Docente e Supervisore Istituto di Training ISIPSÉ. 
Membro della Commissione di Training del Centro milanese ISIPSÉ. 
Co-coordinatrice del Gruppo Infanzia e Adolescenza e genitorialità 
ISIPSÉ. Membro IARPP e IAPSP. 

CLELIA VILLA
Psicoterapeuta. Psicoanalista. Membro ISIPSÉ. Docente e Super-
visore della Scuola di Psicoterapia ISIPSÉ. Docente e Supervisore 
Istituto di Training ISIPSÉ. Membro della Commissione di Training 
del Centro milanese ISIPSÉ.

INTERVENGONO AI SEMINARI 2026



SITI INTERNAZIONALI
www.iarpp.net
www.iapsp.org
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