SUMMEE T

PROGETTO FORMATIVO

LA TERAPIA EFFICACE TRA EVIDENZA CLINICA,
RESPONSABILITA’ E COMUNICAZIONE

= Provider ECM: SUMMEET SRL— 1D 604
= Data: 22 maggio 2026
= Sede: Hotel Franz

Viale Trieste 45
34072 Gradisca D’Isonzo (GO)

= Tipologia: RES

= Responsabile Scientifico: Matteo Roberto Adamo, Lucio Mos

= Partecipanti: 30

= Categorie Accreditate: Medico chirurgo (discipline: Medico di

Medicina Generale); Farmacisti
= Durata: 4 ore

= Crediti formativi: 4

RAZIONALE SCIENTIFICO
La gestione delle patologie croniche cardiovascolari e vascolari rappresenta una delle principali sfide della
pratica clinica quotidiana, richiedendo un approccio integrato che coniughi evidenze scientifiche,
appropriatezza prescrittiva, aderenza terapeutica e qualita della comunicazione con il paziente. Condizioni
quali ipertensione, dislipidemia e malattia venosa cronica sono spesso sottostimate o silenti, ma incidono
significativamente sul rischio cardiovascolare globale e sugli esiti a lungo termine.
[l corso si propone di offrire ai Medici di Medicina Generale e ai Farmacisti una visione pratica e interdisciplinare
della terapia efficace, dalla prescrizione alla dispensazione del farmaco, valorizzando il ruolo della
collaborazione tra territorio e specialista. Particolare attenzione viene dedicata alla personalizzazione del
trattamento, alla persistenza e all'aderenza terapeutica, nonché alla gestione del paziente polimorbido e
politrattato.
Un ulteriore elemento centrale € rappresentato dall'inquadramento della responsabilita clinica e medico-
legale e sul valore della corretta comunicazione medico/paziente come strumento di tutela professionale.
Attraverso discussioni interattive ed esemplificazioni cliniche, I'evento mira a fornire strumenti operativi
immediatamente applicabili nella pratica quotidiana, favorendo un approccio multidisciplinare orientato alla
sicurezza, all’efficacia terapeutica e alla centralita del paziente.
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SUMMEE T

PROGRAMMA SCIENTIFICO
17:45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
18:00 Introduzione e obiettivi del corso

Matteo Roberto Adamo, Lucio Mos

18:20 Ipertensione e dislipidemia: due silenzi che fanno rumore
Lucio Mos
18:50 Malattia venosa cronica: non trascurarla, non aspettare

Matteo Roberto Adamo

19:20 Discussione aperta sulle tematiche emerse con i partecipanti

19:40 Quando la comunicazione diventa tutela
Domenico De Leo

20:00 Coffee Break

20:15 Sessione interattiva — esemplificazioni cliniche

Esemplificazione 1: Paziente con dislipidemia non controllata e sospetta scarsa aderenza.

Lucio Mos

Esemplificazione 2: Paziente politrattato con ipertensione e sintomi venosi in progressione.

Matteo Roberto Adamo

Esemplificazione 3: Paziente richiedente equivalenti e integratori: valutazioni cliniche e
comunicative e il ruolo e responsabilita del farmacista

Matteo Roberto Adamo, Lucio Mos

21:15 Tavola rotonda conclusiva
Matteo Roberto Adamo, Lucio Mos

21:45 Take Home Messages
Matteo Roberto Adamo, Lucio Mos

22:00 Chiusura dei lavori
NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Cardiologia e Medicina Responsabile del Servizio di Cardiologia e
Lucio Mos Medicina e Chirurgia Interna g dell’Ambulatorio di Cardiologia Ospedale di San
Daniele
- ) ) . Libero Professionist lla citta di Pal
Matteo Roberto Adamo Medicina e Chirurgia | Medicina Interna (LlJDe)ro rotessionista netla citta di Faimanova
) . ) ) . Direttore della Scuola di Specializzazione in
D De L Med Ch Med Legal - . s ) .
omenico e Leo edicina e Lhirurgla caicina Legale Medicina Legale — Universita degli Studi di Verona
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