
MAYA Idee Sud S.r.l. 
Via Ausonia 110 - 90143 Palermo 
P.IVA 05385630826 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

PROVIDER: Mayaideesud ID 449 

Titolo: Formazione sulla Miastenia e Gestione del Paziente Miastenico 

Data: 26- 27 marzo 2026 

Sede: - 26 marzo 2026 c/o PM Hotel, Viale Europa 88100 Catanzaro 

                            - 27 marzo 2026 /o U.O.C. di Neurologia Azienda Ospedaliera Universitaria “Renato Dulbecco, Catanzaro 

Target: 10 partecipanti  

Professione: Medico chirurgo 

Specializzazione: Neurologia  

Ore formative: 11 – Crediti previsti 14.3 

           Referenti Scientifici: Michele Trimboli, Dirigente Medico c/o U.O.C. di Neurologia AOU “Renato Dulbecco” 

     Stefania Barone, Dirigente Medico c/o U.O.C. di Neurologia AOU “Renato Dulbecco” 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,profili di 

assistenza - profili di cura 

 

Obiettivo e razionale del corso: Il corso si propone di formare giovani neurologi in grado di poter 

diagnosticare e trattare il paziente miastenico; creare un network di collaborazione tra Azienda Ospedaliera 

Universitaria “Renato Dulbecco e i centri periferici della Calabria in merito alla gestione del paziente 

miastenico. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

26 marzo 2026 (PM Hotel) 
 

Ore 13.30 Registrazione dei partecipanti 
 

 I Sessione: APPROFONDIMENTO TEORICO E CLINICO   

14.00 Benvenuto ed introduzione 
• Presentazione del programma  
• Obiettivi formativi del corso 

 Michele Trimboli 
  Stefania Barone 

15’ 

14.15 Overview sulla Miastenia Gravis 
• Epidemiologia e patogenesi 
• Quadri di esordio e presentazione clinica 
• Patient journey 
• Diagnosi differenziale e criteri diagnostici 

 Michele Trimboli 
  Stefania Barone 

45’ 

15.00 Gestione del Paziente Miastenico 
• Algoritmo terapeutico  
• Trattamenti convenzionali 
• Scale per il monitoraggio e follow-up del paziente 

 Michele Trimboli 
  Stefania Barone 

60’ 

 16.00 Coffee break   

 16.15 Terapie Innovative 
• Inibitori del complemento 
• Inibitori dell’FcRn 

  Michele Trimboli 
     Stefania Barone 

 105’ 

 18.00 Discussione sulle tematiche trattate precedentemente Michele Trimboli 
   Stefania Barone 

30’ 

 18.30  Chiusura della prima giornata   10’ 
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27 MARZO 2026  (Ambulatori - U.O.C. di Neurologia Azienda Ospedaliera Universitaria “Renato Dulbecco”) 
 

II SESSIONE 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE AFFETTO DA MIASTENIA NEL CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE 

09.00  Revisione della Prima Giornata 
• Sintesi dei principali concetti teorici 

 Michele Trimboli 
   Stefania Barone 

 15’ 

09.15   Valutazione clinica del paziente miastenico e diagnosi 

• Dimostrazione pratica presso ambulatorio miastenia con 
paziente che giunge per la prima volta al centro e pazienti già 
seguiti in occasione di scelte terapeutiche 

 
  Michele Trimboli 

    Stefania Barone 

 120’ 

 11.00  Coffee break   

11.15 Gestione terapeutica e monitoraggio del paziente  
• Elaborazione di piani terapeutici su casi clinici proposti 
• Dispensazione e compilazione delle scale di monitoraggio e 

follow-up del paziente miastenico  
• Gestione multidisciplinare del paziente miastenico? 

 
Michele Trimboli 
Stefania Barone 

120’ 

13.00 Light lunch   

14.00 Terapie Innovative  
Discussione degli aspetti clinici e gestionali condivisione dell’esperienza 
di Catanzaro 

 
Michele Trimboli 
Stefania Barone 

 120 ’ 

16.00 Chiusura del corso   10’ 

  16.00 
-16.30 

  questionario di verifica ECM   30’ 

 
 
 
 
ACRONIMI 
 

FcRn: Neonatal Fc Receptor" (Recettore Fc Neonatale). 

 
 

 

FACULTY 
 

Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Stefania Barone 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Neurologa U.O. Neurologia AOU Mater Domini 
Catanzaro 

Michele Trimboli 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico Neurologia AOU Mater Domini 
Catanzaro 

I Curricula dei Docenti sono custodi presso la sede del Provider 


