
 

  
 CONTATTO S.r.l. 

CONTATTO & ARCHIMEDICA- PROVIDER ECM NAZIONALE - TECH SERVICE FOR EVENTS & SOFTWARE HOUSE 
CONTATTO S.r.l. - ECM ID 126 – ESSA Associated Partner (European Software Skills Alliance)  - AICA CENTER ID ALLF0001 – EIPASS PROVIDER – TECH SERVICE FOR 

EVENTS - Tel 011.715210 / Fax 011.726115; Via V. Lancia, 27 - 10141 Torino; https://contatto.tech P.IVA 04868100019 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 
667685 – Cap. Soc. € 95.000,00 i.v. 

 

 

PROVIDER N.126 
 

AGGIORNAMENTI IN GASTROENTEROLOGIA,  
ENDOSCOPIA DIGESTIVA E TERAPIE INNOVATIVE 

CORSO ECM - FAD 
 

Piattaforma Didattica: https://www.allconn.it  
Sede legale della Piattaforma: Via Vincenzo Lancia 27 - 10141 Torino – Presso Contatto S.r.l. 

 

Periodo di svolgimento della FAD: DAL 15 MARZO 2026 AL 14 MARZO 2027 
 

RESPONSABILI SCIENTIFICI:  
Prof. Andrea Anderloni 

Direttore SC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 

Professore Associato di Gastroenterologia - Università degli 
Studi di Pavia

Dr. Giovanni Lombardi 
Direttore UOC Gastroenterologia 
AORN Antonio Cardarelli - Napoli

 
 

 
PARTECIPAZIONE PREVISTA 
Fino a 10.000 utenti 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 
Professione Medico Chirurgo 
Discipline: Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva; Chirurgia generale; Medicina Generale 
(Medici di Famiglia); Medicina Interna; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza 
 
DURATA 
8 ORE 
 
CREDITI ECM: 8 
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RAZIONALE 
La comprensione dei fattori di rischio è cruciale nella prevenzione e gestione delle patologie 
gastroenterologiche, chirurgiche e internistiche. I principali fattori di rischio includono dieta 
squilibrata, consumo di alcol, fumo, obesità, infezioni croniche (es. Helicobacter pylori), 
predisposizione genetica e uso prolungato di farmaci (FANS, antibiotici). Le linee guida più recenti 
sottolineano anche l’importanza dei fattori psicosociali e dello stress cronico, che influenzano 
l’evoluzione delle malattie gastrointestinali. 

I fattori prognostici sono essenziali per stimare l’evoluzione clinica e pianificare strategie terapeutiche 
efficaci. Questi includono lo stadio della malattia, comorbidità, performance status del paziente e 
presenza di marcatori biologici specifici. Le linee guida aggiornate raccomandano l’utilizzo di algoritmi 
prognostici basati sull’intelligenza artificiale e analisi genomiche per personalizzare i percorsi di cura e 
migliorare gli esiti clinici. 

Lo screening precoce gioca un ruolo fondamentale nella riduzione della mortalità e morbilità. Le più 
recenti linee guida raccomandano strategie di screening basate sul rischio, come colonscopia, 
gastroscopia e imaging avanzato (TC e RMN) per la diagnosi precoce di neoplasie gastrointestinali e 
altre patologie. Viene promosso anche lo screening genetico nei soggetti a rischio ereditario e l’utilizzo 
di biomarcatori non invasivi per ottimizzare la diagnosi. 

I trattamenti devono essere personalizzati in base alla diagnosi e al profilo del paziente. Le opzioni 
terapeutiche comprendono trattamenti farmacologici (inibitori di pompa protonica, antibiotici, terapie 
biologiche), procedure endoscopiche avanzate (polipectomie, mucosectomie), interventi chirurgici 
mininvasivi e approcci multidisciplinari. Le linee guida più recenti evidenziano l'importanza delle 
terapie mirate e dell’immunoterapia in specifici casi oncologici, oltre all'adozione di protocolli ERAS 
(Enhanced Recovery After Surgery) per migliorare il recupero post-operatorio. 

Un follow-up adeguato è essenziale per monitorare la risposta al trattamento, prevenire recidive e 
individuare tempestivamente eventuali complicanze. Le nuove linee guida raccomandano protocolli di 
follow-up personalizzati, che includono visite periodiche, imaging di controllo e test laboratoristici 
specifici. L’uso di piattaforme digitali e sistemi di telemedicina è fortemente incoraggiato per migliorare 
l’aderenza al trattamento e ridurre le ospedalizzazioni. 

Le più recenti linee guida hanno introdotto significativi aggiornamenti nei seguenti ambiti, che saranno 
oggetto di approfondimento in questo corso ECM.  
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OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
 
Il programma formativo, attraverso l'integrazione di sessioni frontali e case reports interattivi, si 
propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento completo e basato sulle evidenze scientifiche per 
affrontare le sfide quotidiane nella gestione delle patologie gastroenterologiche ed endoscopiche, in 
linea con l'evoluzione delle linee guida e delle tecnologie mediche. 

Al termine del corso, i partecipanti acquisiranno competenze avanzate e aggiornate nei seguenti 
ambiti: 

• Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva: tecniche avanzate di endoscopia diagnostica e 
terapeutica, identificazione e gestione delle complicanze, utilizzo di nuovi strumenti 
endoscopici. 

• Chirurgia: strategie di approccio mininvasivo, chirurgia laparoscopica e robotica, protocolli di 
recupero post-operatorio basati sulle più recenti evidenze scientifiche. 

• Medicina Interna e Generale: aggiornamenti sulla gestione delle patologie croniche 
gastrointestinali, integrazione della medicina di precisione nelle cure quotidiane, strategie per 
il miglioramento della qualità di vita del paziente. 

Gestione Multidisciplinare: interazione tra specialisti per un approccio terapeutico personalizzato e 
basato su evidenze cliniche aggiornate. 

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 
(EBM EBN EBP)  
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PROGRAMMA FAD 
 

MODULO 1  Endoscopia operativa 
60 minuti  Annalisa De Leone 
 
MODULO 2  Le stenosi biliari 
30 minuti  Francesco Paolo Zito 
 
MODULO 3  La calcolosi biliare: approcci terapeutici 
30 minuti  Aurelio Mauro 
 
MODULO 4  Le lesioni cistiche del pancreas 
30 minuti  Alberto Martino, Salvatore Picascia 
 
MODULO 5  ERCP - Colangio-pancreatografia endoscopica retrograda 
30 minuti  Giovanni Lombardi 
 

MODULO 6 Le emorragie digestive superiori non varicose e terapia farmacologica di 
prevenzione del risanguinamento 

20 minuti  Raffaele Bennato 
 

MODULO 7 Colonscopia in un paziente con MICI - Malattie Infiammatorie Croniche 
Intestinali 

20 minuti  Raffaele Bennato 
 
MODULO 8  Le emorragie digestive superiori varicose e l’ipertensione portale 
30 minuti  Lucio Amitrano 

 

MODULO 9  Infezioni intestinali: antibioticoterapia, quando? 

40 minuti  Alessandro Cappellini 
 

MODULO 10 Svolgimento di 3 casi clinici con MEDITRAINING – piattaforma interattiva in 
modalità e-learning 

190 minuti  Davide Scalvini 
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Descrizione di 3 casi in real life di pazienti con infezioni intestinali, calcolosi biliare e lesioni cistiche 
 
CASI CLINICI: 
Caso clinico 1 – Infezioni intestinali 
Paziente adulto con diarrea persistente, dolore addominale e febbre, in cui la valutazione clinico-
laboratoristica e microbiologica guida la scelta mirata dell’antibioticoterapia e delle misure di 
supporto. 
Il caso approfondisce l’appropriatezza terapeutica nelle infezioni intestinali, il rischio di resistenze e il 
ruolo del follow-up clinico. 
 
Caso clinico 2 – Calcolosi biliare 
Paziente con dolore addominale ricorrente in ipocondrio destro e alterazioni degli indici di colestasi, 
sottoposto a imaging e valutazione multidisciplinare. 
Il caso analizza i diversi approcci terapeutici nella calcolosi biliare, dalla gestione conservativa alle 
procedure endoscopiche e chirurgiche mininvasive. 
 
Caso clinico 3 – Lesioni cistiche del pancreas 
Paziente asintomatico con riscontro incidentale di lesione cistica pancreatica agli esami di imaging di 
controllo. 
Il caso si concentra sulla stratificazione del rischio e sul percorso diagnostico-terapeutico delle 
lesioni cistiche del pancreas, inclusi follow-up, indicazioni chirurgiche e sorveglianza personalizzata. 
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FACULTY 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 
 

AMITRANO LUCIO Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico UOC 
Gastroenterologia - AORN Antonio 
Cardarelli - Napoli 

ANDERLONI ANDREA Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Direttore SC Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva, Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - 
Professore Associato di 
Gastroenterologia - Università degli 
Studi di Pavia 

BENNATO RAFFAELE Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico UOC 
Gastroenterologia - AORN Antonio 
Cardarelli - Napoli 

CAPPELLINI 
ALESSANDRO 

Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

SC Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia 

DE LEONE ANNALISA Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico UOC 
Gastroenterologia - AORN Antonio 
Cardarelli - Napoli 

LOMBARDI GIOVANNI Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Direttore UOC Gastroenterologia - 
AORN Antonio Cardarelli - Napoli 

MARTINO ALBERTO Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico UOC 
Gastroenterologia - AORN Antonio 
Cardarelli - Napoli 

MAURO AURELIO Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico, SC 
Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia 

PICASCIA SALVATORE Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico UOC 
Gastroenterologia - AORN Antonio 
Cardarelli - Napoli 

PIETRINI LORENA Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico UOC 
Gastroenterologia - AORN Antonio 
Cardarelli – Napoli 
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SCALVINI DAVIDE Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

SC Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia 

ZITO FRANCESCO 
PAOLO 

Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva 

Dirigente Medico UOC 
Gastroenterologia - AORN Antonio 
Cardarelli - Napoli 
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