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 SLAM HUMAN NUTRITION CONFERENCE II Edizione  

OBIETTIVO FORMATIVO AGENAS 

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - 

EBP) 
 

 

OBIETTIVI TECNICO-PROFESSIONALI 

Obiettivo del corso è quello di offrire contributi altamente scientifici e concreti, che permettano di mettere in 

pratica dal giorno stesso le nozioni apprese. La modalità residenziale, oltre a consentire l'aggiornamento della 

propria formazione, favorisce il contatto diretto con i relatori (al termine delle sessioni sarà possibile interagire 

con loro in merito agli argomenti trattati) e con altri colleghi. 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Lo Human Nutrition Conference accompagnerà i partecipanti in un viaggio evidence based 

alla scoperta del razionale scientifico alla base di alcune delle diete più note e delle principali innovazioni del 

momento. Il tutto abbinato a esempi e casi pratici come nella tradizione di SLAM. L'approccio integrato (tra i 

relatori sono previsti Medici specialisti, Biologi Nutrizionisti e altre figure sanitarie) garantisce una visione a 

360 gradi su alcune delle tematiche di maggior rilievo per i professionisti sanitari. 

 

LUOGO E DATA DEL CORSO 

Il corso ha una durata di 7 ore e si terrà giorno 17 Gennaio 2026 presso Starhotels Terminus, P.za Giuseppe 

Garibaldi 91  Napoli. 

 

DESTINATARI DEL CORSO 

Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni)  

Biologo - Dietista - Farmacista 

 

ARTICOLAZIONE DIDATTICA DEL CORSO 

 Sabato 17 Gennaio 2026 

 

08.15-09.00: Registrazione partecipanti 

 

I SESSIONE 

                         Moderatori: Luca Paladino, Rosa Bifulco, Paola Molettieri, Carlo Alfaro, Lucia De Martino, 

Cinzia Della Gassa 

 

09.00-09.10: SLAM: il risultato di un’enorme passione per la scienza - Dott. Salvatore Ercolano - Biologo 

Nutrizionista e Presidente SLAM 

09.10-09.30: Dati, scienza e metodo: l’evicence based nutrition come bussola per il Biologo moderno - 

Dott.ssa Tiziana Stallone - Biologa Nutrizionista e Presidente ENPAB 

 

 LA DIETA MEDITERRANEA 

09.30-09.45: Evidenze scientifche sui benefci cardiovascolari e metabolici - Dott.ssa Rosa Funaro - Biologa 

Nutrizionista 

09.45-10.00: Rischi di idealizzazione e criticità delle varianti moderne - Dott.ssa Simona Brigandì - Biologa 

Nutrizionista 

10.00-10.15: Esempi di piani nutrizionali mediterranei in condizioni fisiologiche e patologiche -Dott. Giuseppe 

De Carlo - Biolologo Nutrizionista 
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LA DIETA CHETOGENICA 
10.15-10.30: Effcacia nel controllo del peso e in alcune condizioni cliniche - Prof. Luigi Barrea - Specialista in 

Scienze dell’alimentazione 

10.30-10.45: Rischi metabolici e possibili complicanze a lungo termine - Dott.ssa Imma Nettore - Biologa 

Nutrizionista 

10.45-11.00: Esempi di elaborazione in soggetti sedentari e sportivi - Dott. Davide Sammartino - Biologo 

Nutrizionista 

11.00-11.15: Discussione 

11.15-12.00: Coffee Breack 

 

LA DIETA VEGETARIANA E VEGANA 

12.00-12.15: Impatto positivo sulla salute e sulla sostenibilità ambientale - Dott.ssa Emanuela Troncone - 

Biologo Nutrizionista 

12.15-12.30: Potenziali deficit nutrizionali e problematiche nelle fasi critiche della vita - Dott.ssa Valentina 

Andrulli Buccheri - Biologa Nutrizionista 

12.30-12.45: Piani nutrizionali plant-based bilanciati per le varie fasi della vita - Dott.ssa Stefania Di Vicino - 

Biologa Nutrizionista 

 

LA DIETA DEL DIGIUNO INTERMITTENTE 

12.45-13.00: Benefici sul metabolismo e sulla longevità - Dott. Maurizio Tommasini - Biologo Nutrizionista 

13.00-13.15: Effetti negativi su equilibrio ormonale e aderenza nel lungo termine - Dott. Gianmaria Sanchez - 

Biologo Nutrizionista 

13.15-13.30: Applicazioni pratiche: scelta del timing e strategie nutrizionali - Dott.ssa Maria Colomba Di 

Sarno - Biologa Nutrizionista 

13.30-13.45: Discussione 

13.45-15.30: Pausa Pranzo 

 

II SESSIONE 

                         Moderatori: Salvatore Ercolano, Serena Siano, Lavinia Castellano, Giuseppe Porciello, Angela 

Romano 

 

LA DIETA LOW FODMAPs 

15.30-15.45: Benefci nei disturbi funzionali intestinali - Dott. Antonino La Monica - Biologo Nutrizionista 

15.45-16.00: Criticità: aderenza, restrizioni e rischi - Prof.ssa Alba Rocco - Medico Gastroenterologo 

16.00-16.15: Applicazioni pratiche in pazienti con IBS - Dott.ssa Ivana Allocca - Biologa Nutrizionista 

 

FARMACI ANALOGHI DEL GLP-1 PER IL DIMAGRIMENTO 

16.15-16.30: Opportunità terapeutiche per il paziente non compliante/responder - Dott. Alberto Cerasari -

Medico specialista in medicina dello sport 

16.30-16.45: Effetti collaterali e altre criticità - Dott.ssa Carmen Annunziata - Medico endocrinologo 

16.45-17.00: Piani nutrizionali abbinati alla terapia - Prof.Giovanni Scapagnini - Medico e Neuroscienziato 

 

INTELLIGENZA ARTIFICIALE E NUTRIZIONE 

17.00-17.15: Intelligenza artifciale: potenziali vantaggi e prospettive - Dott.ssa Aurora Guinti - Biologa 

Nutrizionista 

17.15-17.30: Limiti etici, professionali e scientifci - Dott. Daniele Peluso - Tecnico di Bioinformatica 

Biostatistica presso l'Università “Tor Vergata" di Roma 

17.30-17.45: Pratica: elaborazione di piani dietetici con l’ausilio dell’intelligenza artifciale - Dott. Gennaro 

Scotto Rosato - Biologo Nutrizionista 

17.45-18.00: Discussione 

18.00-18.30: Tavola rotonda: Le diete tra moda, scienza e innovazione 

18.30-19.00: Conclusioni e Pratiche Ecm 
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MODALITA DI EROGAZIONE DEL CORSO 

Il corso è articolato in una  serie di relazioni su tema preordinato con l’ausilio di presentazioni informatiche, 

dibattiti e discussioni con il pubblico. 

 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 

Al termine del corso ad ogni partecipante sarà somministrata una prova di verifica a risposta multipla (21 

domande). Per accertare l’effettivo apprendimento il partecipante dovrà rispondere in maniera corretta all’80% 

delle domande per ottenere l’idoneità al superamento del corso che rilascia 7 crediti ECM. 

 

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI E RILASCIO ATTESTATI 

Le operazioni di registrazione dei partecipanti che hanno proceduto all’iscrizione saranno effettuate entro i primi 

30 minuti dall’inizio dell’evento formativo. Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione e, a 

procedure di accreditamento ultimate, sarà inviato tramite PEC l’attestato con i crediti formativi ECM. Per 

acquisire l’attestato ECM occorre garantire la presenza in aula per l’intera durata dell’evento. 

 

FACULTY 

Cognome Nome Laurea 
Specializzazio

ne 

Descrizione posizione professionale e 

Affiliazione Ruolo 

ERCOLANO SALVATORE Biologo -------- 
BIOLOGO NUTRIZIONISTA - Presidente SLAM 

Corsi E Formazione 
S/R/M 

PALADINO LUCA Biologo -------- Biologo Nutrizionista S/M 

STALLONE TIZIANA Biologo -------- Biologo Nutrizionista - Presidente Enpab R 

BRIGANDI' SIMONA Biologo -------- Biologo Nutrizionista - Biologa Nutrizionista R 

LA MONICA ANTONINO Biologo -------- 
BIOLOGO NUTRIZIONISTA - Vice Presidente 

SLAM Corsi E Formazione 
R 

CERASARI ALBERTO 
Medico 

Chirurgo 

Medicina 

Dello Sport 

MEDICO CHIRURGO Specialista in Medicina Dello 

Sport 
R 

PELUSO DANIELE Biologo -------- Biologo Nutrizionista - Universita' Di Tor Vergata  R 

TOMMASINI MAURIZIO Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

SANCHEZ GIANMARIA Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

ANDRULLI BUCCHERI 

VALENTINA 
Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

SAMMARTINO DAVIDE Biologo -------- Biologo Nutrizionista R/R 

DE CARLO GIUSEPPE Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

ANNUNZIATA CARMEN 
Medico 

Chirurgo 

Endocrinologi

a 
MEDICO CHIRURGO Specialista in Endocrinologia R 

FUNARO ROSA Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

BARREA LUIGI Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 
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NETTORE IMMACOLATA 

CRISTINA 
Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

TRONCONE EMANUELA Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

DI VICINO STEFANIA Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

ROCCO ALBA 
Medico 

Chirurgo 

Gastroenterol

ogia 

MEDICO CHIRURGO Specialista In 

Gastroenterologia 
R 

DI SARNO MARIA 

COLOMBA 
Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

ALLOCCA IVANA Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

SCAPAGNINI GIOVANNI 
Medico 

Chirurgo 
Neurologia Medico Chirurgo E Neuroscenziato R 

GUINTI AURORA Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

SCOTTO ROSATO 

GENNARO 
Biologo -------- Biologo Nutrizionista R 

CASTELLANO LAVINIA Biologo -------- Biologo Nutrizionista M 

PORCIELLO GIUSEPPE Biologo -------- Biologo Nutrizionista M 

MOLETTIERI PAOLA Biologo -------- Biologo Nutrizionista M 

ALFARO CARLO 
Medico 

Chirurgo 
Pediatria Medico Chirurgo Specializzato In Pediatria M 

DE MARTINO LUCIA Biologo -------- Biologo Nutrizionista M 

DELLA GASSA CINZIA Dietista -------- Dietista M 

SIANO SERENA Biologo -------- Biologo Nutrizionista M 

BIFULCO ROSA Biologo -------- Biologo Nutrizionista M 

ROMANO ANGELA Biologo -------- Biologo Nutrizionista M 

 

S= Responsabile Scientifico      R= Relatore M=Moderatore 

 

 

 

 

 

 

 

Messina, lì 16/12/2025       Il Presidente 

  

 



 

  
 

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

Informazioni personali  
Nome / Cognome Salvatore Ercolano 

Indirizzo Via S. Lucia n. 16 – Sorrento (NA) 

Telefono +39 328 4145457   
    

  
E-mail nutrizionista.ercol@gmail.com 

                                       Sito 
web 

https://www.nutriercol.it 

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 25/06/1987 
  

Sesso M 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Biologo Nutrizionista 
Presidente SLAM Corsi&Formazione 
Segretario Consiglio d’ Indirizzo Generale di Enpab 
Consigliere Consulta Sanità Comune di Sorrento 

  
Esperienza professionale Nutrizione Clinica e Sportiva 

  
Date Dal 02/2013 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Studi di Nutrizione Umana a Sorrento, a Meta e a Capri  
Principali attività e 

responsabilità 
• Formulazione di Piani alimentari personalizzati partendo dalla 

valutazione delle condizioni fisiologiche e patologiche della persona 
• Studio ed elaborazione di piani nutrizionali mirati per mense 

scolastiche e servizi per pazienti giovani e anziani con e senza 
patologie 

• Esecuzione d’ interventi di valutazione dello stato igienico sanitario 
di alimenti e cibi durante l’ intero processo produttivo e analisi della 
loro corretta conservazione e distribuzione 

• Predisposizione di materiale divulgativo e promozionale su 
tematiche riguardanti la salute e la prevenzione delle patologie 
attraverso l’ alimentazione 
 

Dal 04/2016 ad oggi 
Presidente SLAM Corsi e Formazione 
L’Associazione Scientifico-Culturale SLAM - Corsi e Formazione 

https://www.nutriercol.it/


favorisce, promuove e sostiene quelle iniziative atte a divulgare il 
sapere scientifico, contribuendo allo sviluppo economico, sociale e 
culturale dei professionisti e delle persone che si interessano e si 
occupano del benessere. Lo scopo è quello di organizzare corsi di 
formazione e aggiornamento per i professionisti che operano nel 
settore Salute, Nutrizione, Sicurezza Alimentare e Ambientale, 
nonché corsi di divulgazione rivolti a tutta la popolazione.  
Info: www.slamformazione.com 

 
 Dal 2020 ad oggi 
         Segretario Consiglio d’ Indirizzo Generale di E.N.P.A.B. 
         (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) 
 
Dal 2022 ad oggi 
Membro della Società Italiana Andrologia S.I.A 
 
Dal 2023 ad oggi 
Correlatore di Tesi magistrale per l’ Università Medica Internazionale di 
Roma - Unicamillus 

  
 

 
Esperienza Lavorativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dal 01/07/2013 al 31-12-2019 
Consulente scientifico di CEDIFORM (ente con sede legale in via Imperatore 
Federico n. 96 – Palermo e sedi operative in via Campegna n. 72 – Napoli e 
in Cassino viale Dante n.152): Il Dr. Salvatore Ercolano effettua 
l'aggiornamento del programma didattico sulla base delle eventuali nuove 
normative e comunque in modo di rendere il programma didattico sempre 
attuale 
 
Dal 04/06/2013 al 01/09/2015 
 Consulente per l‘ Igiene e per la Sicurezza alimentare H.A.C.C.P per ALMA 
POINT – Ente di formazione professionale accreditato della Regione 
Campania, assessorato alla Sanità codice 75, settore formazione 
professionale 1626 con sede legale in Corso A.Lucci n. 96 – Napoli 
 
Dal 16/12/2013 al 20/02/2014 
   Biologo Nutrizionista per la Squadra di Tiro alla fune: A. S. C. S. Lubrensis 
– Piazzetta Schiazzano n. 6 – Massa Lubrense 
 
Dal 2014 al 2020 
 Fiduciario per la regione Campania di E.N.P.A.B (Ente Nazionale di 
Previdenza e Assistenza per Biologi) e Coordinatore per la Giornata 
Nazionale del Biologo Nutrizionista in Campania  
 
Anno scolastico 2014 
  Progetto di educazione alimentare nelle scuole: "Salute e cibo: semplici 
regole per vivere sani" Presso l' Istituto comprensivo statale "Sorrento" – 
via V. Veneto n. 16 c/o via Capasso – Sorrento (NA) 
 
 13 Dicembre 2014 
 Giornata Telethon organizzata dal Comune di Sorrento Il Dr. Salvatore 
Ercolano ha effettuato interviste alimentari e sullo stile di vita, valutazione 

http://www.slamformazione.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

antropometriche e dello stato nutrizionale a chi che ha fatto richiesta con 
lo scopo di promuovere corrette abitudini alimentari.  
 
   
20 Febbraio 2015 
  Relatore per la conferenza "La prevenzione inizia a tavola" presso la sala 
consiliare del comune di Sorrento Relazione: - La prevenzione delle 
patologie attraverso l'alimentazione - Sfatare i miti riguardo 
l'alimentazione   
 
  Dal 2015 al 2017 
  Biologo Nutrizionista per l‘ Atletico Sorrento (FutSal) e squadra di calcio a 
11 e con la scuola calcio Stadio Italia di Sorrento 
 
  21-22 Febbraio 2015  
  Biologo Nutrizionista al Capus3S – Salute, solidarietà e sport il Dr. 
Ercolano ha valutato la composizione corporea a coloro che ne facessero 
richiesta   
   
Dal 3 Novembre 2015 
  Relatore all' evento: "MENS SANA IN CORPORE SANO" organizzato dal 
comune di Sorrento in Sala Consiliare Relazione: "Cibo e cervello 
  
 Da Marzo 2016 a Marzo 2018 
  Docente per Brain Health Center (B.H.C.) con sede a Viterbo (RM) per il 
corso "Consulente e Formatore d' Igiene e Sicurezza Alimentare" 
 
  2016 
  Relatore ai corsi di formazione: Viaggio nelle patologie gastrointestinali 
Relazione: Fisiologia della Nutrizione, dalla condizione di benessere alla 
patologia il 09 Aprile 2016 a Sorrento (NA), il 25 Giugno 2016 a Palermo e il 
03 Dicembre 2016 a Salerno 
 
  29 Ottobre 2016 
  Moderatore e organizzatore del corso: Patologia Oncologica – Approccio 
integrato: dalla Prevenzione alla Terapia a Caserta presso il Palazzo della 
Provincia 
 
  1 Aprile 2017 

Moderatore e organizzatore del corso: 

Patologia Oncologica – Approccio integrato: dalla Prevenzione alla Terapia 

 

  6 Maggio 2017 

Relatore al convegno IN-Fertilita’ – Approccio integrato presso la Reggia di 

Capodimonte A Napoli 

 

Da Novembre 2017 ad Oggi 

Docente al corso di Seminologia e Andrologia a Caserta 

 

Da Luglio 2018 a Dicembre 2020 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vice Coordinatore Consulta Sanità del Comune di Sorrento 

 

Dal 2020 ad Oggi 

Relatore per Enpab ai “Previdenza Tour”, eventi per l’ ampliamento della 
cultura previdenziale a favore dei Biologi: 

Relazione su “Forme di Assistenza e Welfare attivo” 

 

Da Febbraio 2021 a Marzo 2023 

Docente per l’ Associazione Italiana di Medicina Funzionale AIMF Health, 
iscritta all’ Albo delle Società accreditate dal Ministero della Salute. 

 
Dal 2021 ad Oggi 
Operatore sportivo certificato come tecnico iscritto all’ Albo Attività 
Sportive Confederate A.S.C. 
 
Marzo 2021 ad oggi 
Nomina Consigliere Consulta Sanità del Comune di Sorrento 
 
Novembre 2021 
Relatore al V Corso di Seminologia e Andrologia Teorico-Pratico a Caserta 
Titolo relazione: Nutrizione per la Fertilità maschile 
 
Novembre 2022 
Relatore al VI Corso di Seminologia e Andrologia Teorico-Pratico a Caserta 
Titolo relazione: Nutrizione per la Fertilità maschile 
 
Marzo 2023 
Relatore al Convegno NUSA (Nutriketo Scientific Association) in 
collaborazione con l’ Università di Salerno ad Avellino 
Titolo relazione: Protocolli dietetici per la prevenzione e il trattamento del 
declino cognitivo intermedio 
 
Aprile 2023 
Relatore al Convegno Società Italiana Andrologia S.I.A. a Courmayeur (AO) 
Titolo: Migliorare la disfunzione sessuale attraverso l’ alimentazione 
 
Maggio 2023 
Organizzatore, Moderatore e Relatore al corso SLAM a Palermo: 
Titolo relazione: Nutrizione e Fertilità Maschile 
 
Giugno 2023 
Relatore al Convegno Nazionale Società Italiana Andrologia S.I.A a Roma 
Titolo relazione: Nutrienti funzionali e Microbiota per la Fertilità Maschile 
 
Giugno 2023 
Relatore al Convegno: Fertilità: un capitale prezioso da proteggere e curare 
al Comune di Sorrento 
Titolo relazione: L’ importanza di una corretta alimentazione per 
preservare la fertilità 
 
Luglio 2023 



Relatore al Convegno NETFERTILITY WORKSHOP: Salute riproduttiva e 
nutrizione a Palermo 
Titolo relazione: Nutrizione e Fertilità Maschile 
 
Settembre 2023: 
Organizzatore e Moderatore al corso SLAM SPORT NUTRITION SUMMIT a 
Bologna 
 
Ottobre 2023: 
Moderatore e Responsabile scientifico al convegno a Spazio Nutrizione a 
Milano: “Nutrizione e Metabolismo” 
 
 
Ottobre 2023: 
Relatore al VII Corso di Seminologia e Andrologia Teorico-Pratico a Caserta 
Titolo relazione: Nutrizione per la Fertilità maschile 
 
Novembre 2023: 
Relatore al V Corso Nutrizione Ambiente e Uomo (NAU) della Società 
Italiana di Andrologia S.I.A. a Napoli 
Titolo relazione: Inquinanti del mare e dal mare 

Istruzione e formazione  
  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

 Laurea Magistrale in Biologia – LM 6 

 
Principali 

tematiche/competenze 
professionali acquisite 

                                                                         

 Curriculum Nutrizione Umana 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

  Università degli studi di Napoli “FEDERICO II”  

  Facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali 

 

Altra(e) lingua(e) Inglese, Francese e Tedesco 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Lingua   Buona  Buona  Buona  Buona  Buona 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Capacità e competenze 
sociali 

 Forte determinazione e volontà, spiccate doti comunicative, dinamicità.  

 Capacità di interagire facilmente con altre persone in ambito sociale e 
lavorativo 

  
Capacità e competenze 

organizzative 
Ottima capacità di organizzare lo svolgimento del lavoro anche in situazioni 
complesse.  

Ottime capacità relazionali. 

Ottima abilità comunicativa determinata da un carattere socievole e 
sempre aperto a nuove conoscenze.  

  
Capacità e competenze 

tecniche 
Buone capacità organizzative sviluppate durante la gestione di gruppi 
sportivi, squadre di calcio e nell’ organizzazione di corsi di formazione per 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it


DIPLOMA DI ABILITAZIONE 
ALL’ESERCIZIO DELLA 
PROFESSIONE 

professionisti. 
Attenzione critica e scientifica. 
Capacità di apprendere facilmente l’utilizzo di apparecchiature tecniche nei 
settori di interesse. 
Ideatore di articoli relativi al benessere e all’educazione alimentare  

 Abilitato all’esercizio della professione di Biologo. 
 Iscritto all’Ordine dei Biologi Campania e Molise – Sez.A n. AA_67933 

Capacità e competenze 
informatiche 

Conseguimento dell’European Computer Driving Licence. (ECDL) 

Buona conoscenza degli ultimi sistemi operativi Microsoft: windows 
2000,windows XP, windows Vista; Office; Fidelio Program. 

Patente Patente A e B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali (facoltativo)". 

 Firma 
 Salvatore Ercolano 

Data: 
25/05/2024 



Pagina 1/6 - Curriculum vitae di 
 Paladino Luca  

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
Giugno 2003, n°196 
 

 

 

CURRICULUM VITAE 
EUROPASS 

 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

  

  

Cognome/Nome PALADINO LUCA 

Indirizzo Via San Paolo 26 – 80067 Sorrento (Na) 

Telefoni 0818781718 3297321706  

E-mail lucapaladino84@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 10/11/1984 

Sesso Maschile  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

Date Febbraio 2014 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Libero Professionista – Biologo Nutrizionista 

Principali attività e 
responsabilità 

Elaborazione programmi dietetici personalizzati in seguito a valutazione di 
misure antropometriche ed analisi bioimpedenziometrica 

Numero di iscrizione 
all’ONB 

AA_070445 

Numero P.Iva 07664091217 

 

Date Novembre 2018 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti “Faculty supervisor” per la organizzazione di Corsi, Convegni, Seminari 
relativi al tema della Nutrizione Umana per studenti universitari americani 

Principali attività e 
responsabilità 

Supervisor per diversi progetti di intership/tirocinio degli studenti, 
organizzatore e docente del seminario “Nutrition, Mediterranean Diet and 
Slow Food” (11/10/2018), organizzatore e docente del Corso di “Human 
Nutrition” (45 ore di lezione frontale da gennaio ad aprile 2020) 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Sant’Anna Institute - “Sorrento Lingue S.R.L.”  
Via Marina Grande 16, 80067 Sorrento (Na) 

 
 

Date Aprile 2016 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile della Commissione “Biosicurezza e Ambiente” della 
associazione culturale SLAM corsi e formazione; dal 2019 Tesoriere e 
membro del Consiglio Direttivo 
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Principali attività e 
responsabilità 

Organizzazione di Corsi, Convegni, Seminari di divulgazione scientifica sul 
tema della Sicurezza Alimentare e della Nutrizione 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione “SLAM corsi e formazione”  
Via Santa Lucia 16, 80067 Sorrento (Na) 

 
 

Date Settembre 2006 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Lezioni private per studenti di scuole medie (inferiori e superiori) e 
universitari 

Principali attività e 
responsabilità 

Lezioni private in materie scientifiche (biologia, fisica, chimica, fisiologia, 
biochimica, dietetica e scienze dell’alimentazione) e lingua inglese 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione “Nuova Paideia” 
Via Crawford 69, 80065 Sant’Agnello (Na) 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

  

Date 01/10/09-22/03/2013 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea in Biologia 

Voto conseguito 110/110 e lode 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

 Nozioni di nutrizione applicata, fisiologia della nutrizione, basi 
molecolari della nutrizione, dietetica 

 Tecniche di biologia molecolare 

 Tecniche di microbiologia acquisite durante il tirocinio presso il 
servizio di analisi di batteriologia del Primo Policlinico di Napoli 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
Facoltà di Scienze MM. FF. NN. 
Corso di Laurea magistrale in Biologia 
Curriculum “Biologia della nutrizione” 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Laurea Magistrale 

 
 

Date 2004-2009 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea in Biologia Generale e Applicata 

Voto conseguito 109/110 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

 Nozioni di matematica ed informatica, fisica, biologia degli animali e 
delle piante, genetica, basi di fisiologia della nutrizione e anatomia 

 Tecniche di biologia molecolare 

 Conoscenza della lingua inglese per la lettura e comprensione critica 
di un testo scientifico 
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Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
Facoltà di Scienze MM. FF. NN. 
Corso di Laurea triennale in Biologia Generale e Applicata 
Curriculum “Biologia molecolare e cellulare” 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Laurea Triennale 

 

Date 19-20/05/2018 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Responsabile di Piazza alla “Quinta Giornata Nazionale del Biologo 
Nutrizionista” 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Coordinamento dei colleghi partecipanti alla manifestazione. In piazza sono 
state effettuate Valutazione di misure antropometriche e anamnesi dettagliata 
dei cittadini intervenuti con rilascio di un modulo con consigli personalizzati. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Enpab (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) 

Sede Napoli, Piazza Trieste e Trento 

 
 

Date 20-21/05/2017 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Responsabile di Piazza alla “Quarta Giornata Nazionale del Biologo 
Nutrizionista” 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Coordinamento dei colleghi partecipanti alla manifestazione. In piazza sono 
state effettuate Valutazione di misure antropometriche e anamnesi dettagliata 
dei cittadini intervenuti con rilascio di un modulo con consigli personalizzati. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Enpab (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) 

Sede Napoli, Piazza Trieste e Trento 

 
 

Date 21-22/05/2016 (Previa selezione mediante Curriculum) 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Attestato di partecipazione alla “Terza Giornata Nazionale del Biologo 
Nutrizionista” 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Valutazione di misure antropometriche, nonchè anamnesi dettagliata dei 
cittadini intervenuti. Rilascio di un modulo con consigli personalizzati. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Enpab (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) 

Sede Napoli, Piazza Dante 

 
 
 

Date 23-24/05/2015 (Previa selezione mediante Curriculum) 
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Titolo della qualifica 
rilasciata 

Attestato di partecipazione alla “Seconda Giornata Nazionale del Biologo 
Nutrizionista” 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Valutazione di misure antropometriche ed analisi impedenziometrica, nonchè 
anamnesi dettagliata dei cittadini intervenuti. Rilascio di un modulo con 
consigli personalizzati. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Enpab (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) 

Sede Napoli, Piazza Dante 

 
 

Date 12-13-14/05/2015 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Attestato di partecipazione alla “Giornata Nazionale della Previdenza” 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Valutazione di misure antropometriche e anamnesi dettagliata dei cittadini 
intervenuti. Rilascio di un modulo con consigli personalizzati. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Enpab (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) 

Sede Napoli, Piazza Trieste e Trento 

 
 

Date 24-25/05/2014 (Previa selezione mediante Curriculum) 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Attestato di partecipazione alla “Prima Giornata Nazionale del Biologo 
Nutrizionista” 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Valutazione di misure antropometriche ed analisi impedenziometrica, nonchè 
anamnesi dettagliata dei cittadini intervenuti. Rilascio di un modulo con 
consigli personalizzati. 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Enpab (Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) 

Sede Napoli, Piazza Trieste e Trento 

 

Date 28/09/2013 – 24/11/2013 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Attestato di frequenza 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

“7° Corso di Aggiornamento e Formazione in Alimentazione e Nutrizione 
Umana” 
 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) 
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Date Giugno-luglio 2013  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo, sezione A 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi del Sannio 
 

 
 

Date 09/2005 – 10/2005 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Attestato di frequenza 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Corso (80 ore) di formazione professionale “inglese commerciale”, 
riconosciuto dalla camera di commercio londinese. 
 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

J.O.B. (Just On Business) S.p.A. 

Sede Centro Informagiovani del Comune di Sorrento 
Corso Italia 236, Sorrento (NA) 

 
 

Date 04/2004 - 06/2004 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

European Computer Driving Licence (Patente Europea per il Computer) 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Concetti di base della IT, Gestione dei file, Elaborazione testi (Microsoft 
Word), Foglio Elettronico (Microsoft Excel), Database (Microsoft Access), 
Presentazioni multimediali (Microsoft PowerPoint), Reti informatiche, 
Internet e posta elettronica (Microsoft Outlook) 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

AICA – Associazione Italiana per l’Informatica ed il Calcolo Automatico 

Sede Centro Informagiovani del Comune di Sorrento 
Corso Italia 236, Sorrento (NA) 

 
 

Date 1998-2003 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma di maturità scientifica 

Voto conseguito 70/100 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico Statale G. Salvemini, 
Via S. Antonio 2  
80067, Sorrento (Na) 

Indirizzo specifico di studi Indirizzo informatico 

Livello nella classificazione 
nazionale 

Diploma di scuola secondaria superiore 
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CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 

 

  

Madrelingua Italiano 

  

Altre lingue Scala di valori utilizzata: Eccellente, Ottimo, Buono, Elementare  

  Lettura Espressione orale Scrittura 

Inglese  Eccellente Buono Ottimo 

  Lettura Espressione orale Scrittura 

Napoletano  Eccellente Eccellente Ottimo 

 
 

Capacità e competenze 
sociali 

Grazie ad una innata socievolezza sono particolarmente portato al lavoro di 
gruppo. Ho potenziato questa capacità partecipando, da volontario, a 
numerose attività promosse da associazioni della penisola sorrentina e 
svolgendo diverse esperienze in equipe nei laboratori dell’università e in 
ambito lavorativo.  

 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

Ho contribuito, sempre collaborando con alcune associazioni peninsulari e 
con colleghi, all’organizzazione di numerosi eventi ed attività che hanno 
registrato un’ampia partecipazione. La mentalità scientifica sviluppata nel 
corso degli studi mi permette di analizzare criticamente le diverse situazioni, 
andando a stabilire di volta in volta le priorità per una corretta 
organizzazione. Particolarmente formativa in tal senso è l’esperienza della 
“Giornata Nazionale del Biologo Nutrizionista”, per organizzare la quale ho il 
compito di coordinare circa 100 colleghi della Campania oltre a mantenere i 
contatti con ai responsabili delle altre piazza coinvolte in tutta Italia. 

 
 

Capacità e competenze 
tecniche e informatiche 

Capacità di lavorare con strumenti di laboratorio quali microscopi, PHmetro, 
HPLC, spettrofotometro, bioimpedenziometro, Vitek2 (per identificazione e 
antibiogramma dei microorganismi). Ottima conoscenza del pacchetto Office. 

 
 

Patente Patente B 

 
 
 

RICONOSCIMENTI 
 
 

 

Date 31/05/2013 

Riconoscimento conseguito PREMIO “Giovani laureati meritevoli” 

Ente erogatore Comune di Sorrento 
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