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L’intervento clinico nella terapia di coppia

La grande protagonista della terapia di coppia ¢ la relazione, sia nelle
peculiarita del qui e ora che negli sviluppi diacronici e trigenerazionali.

Per questo il lavoro clinico con le coppie presenta delle caratteristiche
specifiche, non mutuabili dalla terapia individuale, che riguardano la
peculiarita del setting, le dinamiche fra i partner e fra essi e il terapeuta,

la clinica e gli intrecci narrativi che co-costruisco un legame.

Il corso permette di conoscere e comprendere le dinamiche relazionali che
possono strutturarsi nelle coppie e nel setting terapeutico, evidenziandone
peculiarita, caratteristiche, rischi e possibilita di intervento, dagli albori

ai giorni nostri; partendo da un quadro teorico generale di tipo sistemico
relazionale, descrive in maniera dettagliata, sia da un punto di vista teorico che
pratico, le fasi principali del percorso terapeutico con le coppie, dalla presa
in carico all’applicazione dei principali modelli di intervento del panorama
clinico italiano e internazionale.

FONDAMENTI TEORICI SISTEMICO RELAZIONALI DELLA TERAPIA
DI COPPIA

» Erica Eisenberg | Presentazione del corso: richiesta e offerta di terapia di
coppia oggi

» Gianmarco Manfrida | La terapia di coppia: storia sociologica e
psicoterapeutica delle coppie

* Daniela Tortorelli | Quando e perché arrivano le coppie in terapia? La presa
in carico, con esempi clinici

» Gianmarco Manfrida | La crisi della coppia ieri e oggi: aspetti economici,
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sociali, medici ed educativi

* Giuseppe Troisi | Modelli comunicativi e dinamiche relazionali nella coppia.
Il Trauma, il Corpo e gli aspetti non verbali ed emozionali tra digitale e
analogico

» Roberto Bertelli | La ricerca nella complessita. Coniugare evidenza e
psicoterapia di coppia

* Chiara Benini | Da due a tre e piu: coppie e genitorialita. Criticita, compiti
evolutivi e casi clinici

Il percorso formativo - Giunti Psicologia.io
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CLINICA E RELAZIONE NELLA TERAPIA DI COPPIA

* Chiara Benini | Il contratto in terapia di coppia

* Erica Eisenberg | La coppia in crisi e i disturbi di personalita individuali: limiti
e occasioni per un lavoro terapeutico di coppia

* Gianmarco Manfrida | John e Julie Gottman alla ricerca dell’amore, tra
ricerca e clinica + La psicoterapeuta dello scandalo, Ester Perel. Passione e
sicurezza possono coesistere?

* Elena Lenzi | Crisi di coppia e problemi nella sessualita

* Daniela Tortorelli | La violenza nella coppia: quale terapia

MODELLI E TECNICHE DI INTERVENTO

+ Daniela Tortorelli | Trattamenti sistemico relazionali: linee guida e modelli di
intervento

» Gianmarco Manfrida | Dai classici ai contemporanei. L’approccio
costruttivista postrazionalista di Guidano e Dodet. I modello fasico di
Annette Kreuz. Terry Real e il bambino interno dei membri delle coppie. Sue
Johnson e la terapia di coppia focalizzata sulle emozioni.

* Barbara Bertelli | Il modello integrato dei contratti: diagnostica e terapia
secondo Malagoli Togliatti, Angrisani, Barone

* Gianmarco Manfrida | Le sculture in terapia di coppia

* Daniela Tortorelli | Le tecniche esperienziali di Alfredo Canevaro,
dall’aggressivita all’intimita

* Gianmarco Manfrida | Il modello narrativo costruzionista sociale di
Gianmarco Manfrida, teoria e pratica

* Gianmarco Manfrida | Il modello delle realta condivise

* Daniela Tortorelli | La terapia di coppia: metafore, restituzioni, tecniche

* Gianmarco Manfrida e Daniela Tortorelli | Co-costruire un’altra storia:
commento e approfondimento di un caso clinico

* Gianmarco Manfrida | Appendice - Le coppie e ’online

* Daniela Tortorelli | La psicoterapia di coppia nella pratica. Sintesi ragionata
di un percorso clinico e S.C.R

DOCENTI

Daniela Tortorelli

Daniela Tortorelli

Psicologo/a

Psicologa, Psicoterapeuta, Presidente e Docente clinico del Centro Studi e
Applicazione della Psicologia Relazionale (C.S.A.P.R.), Scuola di
Specializzazione in Terapia Sistemica e Relazionale di Prato riconosciuta dal
MIUR. Presidente della Societa Italiana Psicologia e Psicoterapia Relazionale
(S.1.P.P.R.), Socio Didatta del Centro Studi di Terapia Relazionale e Familiare e
dal 2008 al 2010, docente di psicoterapia di coppia presso la SPC — Scuola di
Psicoterapia Comparata di Firenze.

Gianmarco Manfrida

Medico Psichiatra. Training di terapia Relazionale Sistemica e Training
Didattico quadriennale presso il Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale
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di Roma. Direttore Didattico del Centro Studi e Applicazione della Psicologia
Relazionale di Prato. Socio ordinario didatta della Societa Italiana di Psicologia
e Psicoterapia Relazionale. Socio della American Academy of Family Therapy.

Barbara Bertelli

Psicologa-psicoterapeuta. Docente di materie cliniche presso lo C.S.A.P.R. di
Prato. Socia clinica S.1.P.P.R. Membro della commissione clinico-didattica della
S.I.P.P.R.

Erica Eisenberg

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita, Universita di
Padova.

Specializzazione in Psicoterapia Relazionale Sistemica nel 2000 presso il Centro
Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale di Prato, sede formativa del
Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma. Docente nei corsi di
Specializzazione in Psicoterapia presso il C.S.A.P.R. (Centro Studi e
Applicazione della Psicologia Relazionale), Prato. Membro del Direttivo della
Scuola di Psicoterapia C.S.A.P.R. di Prato. Nel 2016 é Fondatrice e
Responsabile del Team Marketing del C.S.A.P.R. di Prato, che ha lo scopo di
valorizzare 1” immagine del modello relazionale sistemico e del C.S.A.P.R. Nel
2024 ha ricevuto la nomina, confermata dall” Assemblea dei Soci dello CSAPR,
a Responsabie delle Relazioni Pubbliche, Marketing e Comunicazione Esterna
del CSAPR. Attivita libero professionale dal 1996, rivolta ad individui, coppie e
gruppi familiari. Ha partecipato al programma di ricerca internazionale
“Leonardo” sul tema dell’insegnamento a distanza di materie psicologiche e
psicoterapeutiche, coordinato dal Diakonhjemmet Institut di Oslo su
commissione della Comunita Economica Europea, dal 1997 al 1998. Ha preso
parte all’ organizzazione nel 2021 del Congresso Intercontinentale online
Relates, da Prato, che ha coinvolto 60 scuole di psicoterapia di lingua ispanica e
italiana e a cui hanno partecipato 1100 professionisti. Dal 1997 partecipa
mensilmente alla trasmissione “Linea Diretta” di TVR Teleitalia Gold,
intervistata da giornalisti su temi di psicologia, rispondendo in diretta alle
domande del pubblico. Nel 2008 ha assunto I incarico come professore a
contratto per I' insegnamento di Psicoterapia Relazionale Sistemica presso la
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell' Universita di Siena,
svolgendo il corso per gli anni accademici 2008-2009 e 2009-2010. Ha
pubblicato articoli sulle riviste Terapia Familiare, Ecologia della Mente,
Psicobiettivo, Contemporary Family Therapy (U.S.A) e Redes
(Spagna/Messico); ha condotto giornate seminariali a Torino e Prato, e
presentato relazioni in particolare ai congressi SIPPR di Bari 2010, Prato 2013,
Prato 2016, Napoli 2019, e 2023, dove é stata anche moderatrice in sessione
plenaria. Ha pubblicato numerosi articoli in inglese e spagnolo sul tema del
ruolo dell’ online in psicoterapia, e nel 2020, come coautrice con G. Manfrida e
V. Albertini, il libro “La clinica e il web. Risorse tecnologiche e comunicazione
psicoterapeutica online” (FrancoAngeli), tradotto in spagnolo nel 2021 (Morata,
Madrid). Dal 1996 ¢ ospite regolare a cadenza mensile della emittente televisiva
regionale TVR per la rubrica Psicologia e Psicoterapia della trasmissione Linea
Diretta. Dal 2008 Socia Ordinaria Clinica della Societa Italiana di Psicologia e
Psicoterapia Relazionale.

Giuseppe Roberto
Troisi

Giuseppe Roberto Troisi € psicologo e psicoterapeuta iscritto all’Ordine della
Toscana. Docente di psicoterapia Relazionale presso il CSAPR (Centro Studi
Applicazione della Psicologia Relazionale) e Socio della SIPPR (Societa Italiana
Psicoterapia Relazionale).

Dopo essersi occupato di Famiglie e coppie rispetto alla comunicazione e
relazione nell’individuo, coppia e famiglia, negli ultimi 15 anni ha approfondito
i temi del corpo, del non verbale e dell’”’indicibile”, mettendone in evidenza il
ruolo nelle situazioni traumatiche e di violenza domestica al fine di trasformare i
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dolori del corpo e dell’implicito (1’analogico) in storie narrabili anche a livello
verbale (il digitale) .

Su questo tema ha prodotto varia articoli pubblicati su riviste e libri e partecipato
a numerosi lezioni e seminari.

Chiara Benini

Psicologa, psicoterapeuta e docente clinico del Centro Studi e Applicazione della
Psicologia Relazionale di Prato, libero professionista, svolge attivita
psicoterapeutica con famiglie, coppie e individui e si occupa di formazione e
supervisione in diversi ambiti professionali.

E autrice di numerose pubblicazioni, membro del Direttivo della Societa ltaliana
di Psicologia e Psicoterapia Relazionale.

Elena Lenzi

Elena Lenzi psicologa, psicoterapeuta, relazionale sistemica, sessuologa.
Docente presso Istituto internazionale di sessuologia e Istituto Ricerca e
Formazione di Firenze. Gia Presidente P.A.M.A:T. (prevenzione abuso minori
associazione toscana). Vice Presidente F.1.S.S.(federazione italiana sessuologia
scientifica). Per I’Ordine degli psicologi della Toscana ha coordinato il Gruppo
di lavoro pari opportunita e salute di genere. Ha al suo attivo numerose
partecipazioni a congressi e docenze oltre a articoli scientifici e libri.




