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La comunicazione in ambito professionale e la relazione terapeutica: 
aspetti teorici ed esperienziali. Servizio Età Adulta. Sesto Livello. 

 
1°GIORNATA PROGRAMMA  DEL 14/01/26 

Dalle Alle Contenuti 
15.00 17.00 LABORATORIO: Il potere delle domande in supervisione, Il punto di vista 

dell’altro, riconoscimento dei bisogni dell’altro 
 

    2° GIORNATA PROGRAMMA  DEL 04/02/26 
Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 Discussione di casi con analisi delle dinamiche comunicative  
 

3° GIORNATA PROGRAMMA  DEL 04/03/26 
Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 Esercizi di osservazione e auto-riflessione 
 

4° GIORNATA PROGRAMMA  DEL  01/04/26 
Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 Discussione di casi con analisi delle dinamiche comunicative 
 

5° GIORNATA PROGRAMMA  DEL 06/05/26 
Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 INCONTRI MOOTEMATICI: il senso di appartenenza, il senso di giustizia, le 
difficoltà 

 
6° GIORNATA PROGRAMMA  DEL 03/06/26 

Dalle Alle Contenuti 
15.00 17.00 Discussione di casi con analisi delle dinamiche comunicative 

 
7° GIORNATA PROGRAMMA  DEL 01/07/26 

Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 Circolo comunicativo: uno spazio e parole per tutti 
 
 

8° GIORNATA PROGRAMMA  DEL 09/09/26 
Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 Discussione di casi con analisi delle dinamiche comunicative 
 

9° GIORNATA PROGRAMMA  DEL 07/10/26 
Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 Analisi del proprio stile: promuovere la consapevolezza e l’auto-
osservazione 
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10° GIORNATA PROGRAMMA DEL 04/11/26 
Dalle Alle Contenuti 

15.00 17.00 Discussione di casi con analisi delle dinamiche comunicative 
 

11° GIORNATA PROGRAMMA DEL 09/12/26 
Dalle Alle  

15.00 17.00 Condivisione guidata in gruppo sul percorso formativo svolto. 
17.00 17.30 Valutazione dell’apprendimento  
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PROGETTO EVENTO FORMATIVO – FSC:  
 

 
Denominazione corso:  la comunicazione in ambito professionale e la relazione terapeutica: aspetti 
teorici ed esperienziali. Servizio età adulta. Sesto livello.  
 
Evento n° 472808 ed. 1 
Periodo di svolgimento dal 14/01/26 al 09/12/26  N. ore totali previste: 22 

Sede dell’evento: C/O CENTRO RIABILITATIVO TANGRAM - ROMA, VIA IDA BACCINI 80  

Obiettivo formativo generale AREA PROCESSO :  Aspetti relazionali e umanizzazione delle 
cure- (12) - 
 

Obiettivi formativi specifici: 

acquisizione competenze tecnico – professionali: 
partendo dalla condivisione dei casi clinici si sosterrà l’acquisizione di conoscenze in merito alla 
consapevolezza della capacità di comunicare assertivamente e di gestire le relazioni complesse.  

acquisizione competenze di processo:  

Promuovere l’acquisizione, all’interno di una cornice multidisciplinare, di strumenti teorici e 
strategie di comunicazione che migliorino la capacità di condivisione e di elaborazione delle 
criticità nel gruppo di lavoro.  

acquisizione competenze di sistema: 

Il corso si propone di fornire strumenti pratici per migliorare il benessere in ambito lavorativo, 
attraverso l’analisi di 8 caratteristiche strettamente correlate con la soddisfazione lavorativa e la 
strutturazione di una atmosfera positiva. 

Crediti rilasciati: 28,6 
 
Professioni a cui è rivolto l’evento: 

 Psicologo  
 Medico Chirurgo 
 Educatore Professionale 
 Fisioterapista  

 
 
1. OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 
  

1.A –  Acquisizione di competenze  
   professionali  

 
 

1.B –  Livello di acquisizione  
   Sviluppo/ Miglioramento  
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2. TIPOLOGIA EVENTO 
  

2.A –  GRUPPI DI MIGLIORAMENTO  
 
 
  2.B –  Tipologia Gruppi di miglioramento  
GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO  
 

 
   GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO  

 
  2.C –  Partecipazione di un docente/tutor, esterno al 'Gruppo di miglioramento', che 
validi le attività del gruppo 
 
 
 
 

    
 

  SI 
 
3. SETTING DI APPRENDIMENTO 
 

3.A –  Contesto di attività  
   Extra-operativo (es: Gruppi di lavoro o di studio, Gruppi di Ricerca) 

  
3.B –  Livello di attività  

   Di gruppo  
 
4. ATTIVITA’ 

4.A – Tipologia  
  Elaborativa,di studio o di ricerca 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
4.B – Tempo dedicato a ciascuna attività  

   Ore (eventuali moduli orari) 2 ore in 11 incontri da 2 ore  
4.C – Data di inizio e termine del progetto: dal 14/01/26 al 09/12/26 
 

 

 
 
 
5. LIVELLO DI RESPONSABILITA’ ORGANIZZATIVA 
 

5.A – Responsabile di progetto: BRUNELLA SALSONE e LUCIA SACCHETTI 
 

 
 

5.B – Verifica e valutazione da parte del Responsabile di progetto  
   post hoc  

 
6. SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA’ 
 

6. A – Soggetto valutatore  
  Valutazione da parte del responsabile del progetto 

 
6.B – Oggetto della Valutazione (in relazione all’obiettivo di apprendimento)  

 
         Competenza, capacità, abilità acquisita   

  6. C – Metodi e strumenti di valutazione : Con questionario a risposta multipla 
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Griglia di Valutazione FSC 2026 

N CARATTERISTICA DA 
VALUTARE INDICATORI VALORI 

ATTESI 
VALORI 
OTTENUTI 

1 Qualità complessiva del 
corso 

Giudizio partecipanti – Quest. Qualità 
percepita  media di 4 su 5  

2 Interesse e partecipazione 
degli allievi Osservazione in aula   

3  Abbandono dei corsi Rapporto fra numero di allievi 
rilevati/numero iscritti – Registro presenze <20%  

4 Successo didattico 

Rapporto fra numero di allievi idonei e 
numero di allievi partecipanti al corso – 
Quest. val. Apprendimento 

> 80% 
 

Rapporto tra competenze presenti ad inizio 
modulo e competenze acquisite a fine 
modulo – Questionario di Ricognizione 
competenze iniziali/Questionario val. 
Apprendimento 

+20% 

 

 

Roma, 22 dicembre 2025                  Firma Resp. Scientifico  

       

  Firma Resp. Scientifico  



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Elda Adriola Psicologo Psicologo- Psicoterapeuta 

2011- in corso  

Consorzio Interuniversitario 

For.Tu.Ne.  

via della Conciliazione 22 – Roma  

Scuola di Specializzazione 

Quadriennale in Psicoterapia 

Humanitas Docente discipline 

psicologiche 

2011- in corso Docenze nel Master in Psicodiagnostica e 

Valutazione Psicologica 

8 febbraio 2012  

UNIVERSITA’ROMA TRE  

Facoltà di Scienze dell’Educazione  

Docente nel Master di II livello Scienze della Prevenzione 

primaria e formativo-forensi per l'Infanzia e l'Adolescenza per 

la disciplina 

2000-2004  

Associazione di Psicologia Cognitiva  

Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia 

Cognitiva  

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale 

1993-1998  

Università “La Sapienza” – Facoltà di Psicologia  

Corso di Laurea in Psicologia – Indirizzo Generale e 

Sperimentale  

Laurea in Psicologia 

Brunella Salsone Psicologa Psicologa- Psicoterapeuta 

1994 a tutt'oggi 

Psicologo clinico   

1989  

Psicologo clinico  

Prevenzione al disagio scolastico nelle Scuole Elementari e 

Materne Comune di Formello-Assessorato ai Servizi Sociali  



Servizio di assistenza psicologica e 

psicoterapeutica alle famiglie e agli 

utenti con disabilità 

Cooperativa Idea Prisma 82-Centro 

Riabilitativo Tangram- Via Ida 

Baccini 80 - Roma 

Clinica 

ttività di Gestione e Coordinamento  

1996 a 2022 

Psicologo Coordinatore del Modulo Semiresidenziale Centro 

Riabilitativo Tangram Coordinamento servizio Centro Diurno  

Cooperativa Idea Prisma 82-Centro Riabilitativo Tangram-

Via Ida Baccini 80 – Roma Coordinamento  

1990-1994  

Psicologo Coordinatore  

Coordinamento  Servizio di Assistenza Domiciliare ai Disabili 

Adulti  

Cooperativa Idea Prisma 82-Centro Riabilitativo Tangram-

Via Ida Baccini 80 – Roma Coordinamento 

1995  

Abilitazione all'esercizio della attività psicoterapeutica 

Esercizio della psicoterapia  

Consiglio dell'Ordine degli Psicologi del Lazio 

1982  

Psicologo  

Laurea in Psicologia 

Lucia Sacchetti Medico Chirurgo Psichiatra 

2018 a tutt’oggi 

Medico Responsabile servizio 

riabilitativo disabilità intellettiva 

non residenziale e semiresidenziale 

per giovani adulti 

2015  

Medico Responsabile dell’area IDR della disabilità mentale  

Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio-Fatebenefratelli, 

Genzano (RM) 

 



Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

2014  

Specializzazione in Psichiatria (50/50 e lode)  

Università Tor Vergata, Roma  

2008  

Laurea in Medicina e Chirurgia  (110/110 e lode)  

Università Tor Vergata, Roma 




