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ACQUISIZIONE 

COMPETENZE TECNICO-

PROFESSIONALI 

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
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COMPETENZE DI SISTEMA 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

 

PROGRAMMA VALUTAZIONE GENERALE 

  

La prima parte del Master è dedicata all’inquadramento e alla valutazione 

generale dei DNA, tenendo conto delle seguenti componenti:   

 

Valutazione psicodiagnostica  

Fattori di rischio   

Fattori di protezione   

Fattori di mantenimento   

Stato nutrizionale del paziente  

Livelli di funzionamento della personalità con vulnerabilità ai DNA  

Disturbi psicopatologici associati  

Farmacologia  

Lavoro di équipe multidisciplinare nel contesto di cura  

Ricadute nel contesto sociale e familiare  

  

Programma (84 ore) 

Unità 1 | Inquadramento generale dei DNA in infanzia e adolescenza: 

eziopatogenesi e identificazione precoce 

Docente: Tiziana Pisano 

Unità 2 | Valutazione dello stato nutrizionale del paziente adolescente e adulto 

nei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità 

Docente: Giulia Di Fede 



 

   
Unità 3 | Valutazione psicodiagnostica: presa in carico del paziente nel contesto 

ospedaliero 

Docente: Silvia Taddei 

Unità 4  | La Mindful Eating: aspetti generali 

Docente: Silvia Villani 

Unità 5 | Adolescenza allo specchio. Identità tra sviluppo normale e patologico 

Docente: Elena Riva 

Unità 6 | Anoressie / bulimie, problematiche familiari e relazionali: le ricadute 

nei sistemi coinvolti 

Docenti: Erika Minazzi e Chiara De Santis 

Unità 7  

Parte 1. I Disturbi alimentari e del peso: epidemiologia, classificazioni, presa in 

carico 

Parte 2. Le correlazioni cliniche specifiche nei diversi disturbi della Nutrizione e 

dell'Alimentazione: segnali prodromici e transizione all’età adulta 

Docente: Laura Dalla Ragione 

Unità 8 | Trauma, disturbi del comportamento alimentare e sessualità in uomini e 

donne 

Docente: Paola Orifiammi 

Unità 9 | Il ruolo eziopatogenetico dei DNA e di altri disturbi psicopatologici 

legati agli eventi traumatici: valutazione terapeutica e farmacologica 

Docente: Giovanni Castellini 

Unità 10 | Disturbi alimentari e disturbi di personalità 

Docente: Cesare Maffei 

Unità 11 | La comprensione del paziente con DNA nella prospettiva della 

mentalizzazione  

Docente: Antonello Colli 

Unità 12 | Trattamento integrato per il disturbo da Binge Eating e l’obesità 

Docente: Massimiliano Sartirana 

 

 


