
TITOLO: IL RUOLO DELL’OSTETRICA NEL TIMING DEL PARTO 

DATA: 20 MARZO 2026 

SEDE: Camera di Commercio di Pisa Auditorium Rino Ricci – Piazza Vittorio Emanuele II, 5   

 

RAZIONALE: 

Il timing del parto è un elemento chiave nella qualità dell’assistenza ostetrica e negli esiti materno-

neonatali. L’ostetrica ha un ruolo centrale nel sostenere la fisiologia, favorire un’attesa 
consapevole e riconoscere tempestivamente le situazioni che richiedono intervento. 

Il corso approfondisce il contributo dell’ostetrica nell’accompagnamento alla nascita, nella 
preparazione al parto – inclusa la cura del pavimento pelvico e l’uso delle medicine complementari 
– e nella gestione dell’induzione in relazione all’allattamento. L’obiettivo è rafforzare competenze 
basate sulle evidenze per promuovere un’assistenza personalizzata e rispettosa della fisiologia del 
parto. 

PROGRAMMA: 

 

09:30 Registrazione partecipanti  

 

Moderatori : Federica Pancetti (Pisa) Cinzia Luzi (Massa) Arianna Maggiali (Empoli) Manuela 

Mariotti (Firenze) 

 

Ore 10.00 Fisiologia vuol dire solo attendere?   

Simona Fumagalli (Milano) 

Ore 10.20 Accompagnamento alla nascita  

Margherita Tomasella (Milano) 

Ore 10.40 Preparazione del pavimento pelvico 

Elisabetta Donati (Pisa) 

Ore 11.00 Medicine complementari per la preparazione al parto 

Silvia Giovinale (Firenze) 

Ore 11.20 Induzione e allattamento  

Alessandra Meucci (Siena) 

11:40 Chiusura del corso e pubblicazione del questionario ecm  



Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

DONATI ELISABETTA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Docente Esterno presso Universita degli 

Studi di Pisa

FUMAGALLI SIMONA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Ricercatrice e docente universitaria 

presso Universita degli Studi di Milano 

Bicocca

GIOVINALE SILVIA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Ostetrica presso Azienda Ospedaliero 

Careggi Firenze 

LUZI CINZIA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Dirigente ostetrica presso ASL Toscana 

Nord Ovest e Massa e Carrara 

MAGGIALI ARIANNA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Direttrice della SOC Ostetricia 

Professionale presso Azienda USL Tosana 

Centro 

MARIOTTI MANUELA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Responsabile Ostetrica presso Centro 

Nascita Margherita Azienda Ospedaliero 

Universitaria Careggi di Pisa

MEUCCI ALESSANDRA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Responsabile dell Unita Operativa di 

Ostetricia del Dipartimento della Donna e 

dei Bambini presso AOU Senese

PANCETTI FEDERICA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Dirigente della Professione Sanitaria nell 

Area Ostetrica presso AOU Pisa

TOMASELLA MARGHERITA OSTETRICIA OSTETRICIA 

Ostetrica presso Associazione IRIS 

contesto di salute materna a Milano


