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RAZIONALE SCIENTIFICO
L'ipertensione arteriosa rappresenta una delle principali sfide della medicina moderna, non solo per la
sua elevata prevalenza ma anche per l'impatto diretto sul rischio cardiovascolare globale. Il
trattamento efficace del paziente iperteso richiede oggi un approccio sempre piu personalizzato,
capace di coniugare evidenze scientifiche, linee guida aggiornate e gestione pratica del singolo
paziente, con particolare attenzione ai soggetti fragili, comorbidi e cardio-reno-metabolici.
Il corso si propone di aggiornare i professionisti sanitari sulle piu recenti indicazioni delle Linee Guida
ESH 2023, ESC 2024 e 2025, focalizzando I'attenzione sulla gestione dell’anziano fragile e sulle strategie
per migliorare I'aderenza terapeutica, una delle principali criticita della pratica clinica.
Attraverso una formula dinamica, che integra lezioni frontali, esperienze pratiche condivise e momenti
di confronto interattivo, il corso esplorera temi fondamentali come:

e |l profilo di rischio e la personalizzazione della terapia antipertensiva;

e la gestione di diversi setting di pazienti

e Ll'importanza della aderenza terapeutica

L’obiettivo formativo & fornire ai partecipanti strumenti concreti per affrontare la complessita clinica
dei pazienti ipertesi nella pratica quotidiana, favorendo un approccio integrato e consapevole che
coniughi efficacia terapeutica, sicurezza e sostenibilita.

Infocongress S.r.l.
Sede legale: Via Argiro, 7 - 70122 Bari Sede operativa: Via G. M. Giovene, 36 - 70124 Bari P.lva 08465260720
Tel. 080 796 3822 Mail: segreteria@infocongress.it www.infocongress.it




Innovazione Formazione Congressi

InFo Congress.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
6 MARZO 2026

14.30

14.45

15.00

15.30

16.00

16.30

16.45

Coffee Station

Registrazione partecipanti

Apertura lavori e presentazione obiettivi del corso
Francesco Summaria

Linee guida a confronto: la gestione dell’ipertensione nell’anziano secondo ESH ed ESC
Claudia Bartolini

| ruolo dell’aderenza nella gestione del paziente cronico: evidenze e soluzioni operative
Germano Rossini

Stratificazione del rischio e approccio terapeutico personalizzato nel paziente iperteso
Luca Di Lullo — Francesco Summaria

Coffee break

COLD CASE - FIND THE SILENT KILLER
(esercitazione interattiva)

Moderatori: Mariafrancesca Bisciglia, Francesco Summaria

18.45

19.15

e Primo scenario: Paziente ipertensione con rischio elevato
Federico Guerra

e Secondo scenario: Paziente iperteso comorbido
Giuliana Guido

Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

Chiusura dei lavori prima giornata

7 MARZO 2026

08.45 Apertura lavori seconda giornata
09.00 Esperienze condivise di gestione in diversi setting di pazienti:
e Paziente iperteso anziano fragile
Mariafrancesca Bisciglia
e Paziente con ipertensione e diabete tipo 2
Paola Pantanetti
e Paziente ad alto rischio MACE
Federico Guerra
e Paziente con coronaropatia e ipertensione
Infocongress S.r.l.
Sede legale: Via Argiro, 7 - 70122 Bari Sede operativa: Via G. M. Giovene, 36 - 70124 Bari P.lva 08465260720

Tel. 080 796 3822 Mail: segreteria@infocongress.it www.infocongress.it




Innovazione Formazione Congressi

InFo Congress

Francesco Summaria

10.30 Coffee break

10.45 COLD CASE - FIND THE SILENT KILLER
(esercitazione interattiva)

Moderatori: Paola Pantanetti - Germano Rossini
e Primo scenario: Paziente anziano complesso

Giuliana Guido
e Secondo scenario: Paziente iperteso CRM

Luca Di Lullo

12.45 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

13:15 Take Home Message

Francesco Summaria

13.30 Chiusura dei lavori

Light lunch

ACRONIMI

ESH European Society of Hypertension

ESC Societa Europea di Cardiologia

MACE morte per cause cardiovascolari, arresto cardiaco, infarto miocardico o riospedalizzazione per
angina instabile o ingravescente

CRM Cardio Renale Metabolico

FACULTY
ENTE DESCRIZIONE
APPARTENENZA | ATTIVITA'
/ LIBERA PROFESSIONALE
COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONE / FORMATIVA CITTA
AZIENDA UNITA
SANITARIA
LOCALE UMBRIA
N. 1, E OSPEDALE
MEDICO MEDIA VALLE DIRIGENTE
BARTOLINI CLAUDIA CHIRURGO CARDIOLOGIA | DEL TEVERE MEDICO ROMA
MARIA MEDICO POLICLINICO DIRIGENTE
BISCIGLIA FRANCESCA | CHIRURGO GERIATRIA UMBERTO | MEDICO ROMA
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https://www.google.com/search?q=European+Society+of+Hypertension&sca_esv=6922e7dcbe816ab2&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sxsrf=AE3TifMneejO7Svv9htTHzRVcHWCh1QZRQ%3A1766417283346&ei=g2NJacfqFMLt7_UPtK674AE&ved=2ahUKEwi6pJGZwdGRAxXL_7sIHShMCfgQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=ESH+2023++ACRONIMO+MEDICNA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGkVTSCAyMDIzICBBQ1JPTklNTyBNRURJQ05BMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVI9xRQ-wNY8QtwAXgAkAEAmAF_oAG0BaoBAzEuNbgBA8gBAPgBAZgCB6ACyAXCAggQABiwAxjvBcICCxAAGIAEGLADGKIEmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgOSBwMyLjWgB_MWsgcDMS41uAfFBcIHAzAuN8gHC4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDah8mMXAY0uPXShdAIl4kuULHJ8V0ZqCmirh5MW0YisI-efTp8Xq_Sb3DuUsSWXlLTfQFhtTa7hTmfcGL8AqD8vToH5xEv3C0dSNrCV1B2XtlHDRPdc8P4Gy1gIOGrlpIYMaRruQ8_2rJE74mcq6dEBCgSuzbvIW6AEnmkWWkWe_TTJJIQhROOBMSfIq76UkFADDgpOeP5fohiH6OrZGelmZkQ3TCiNHl2PCFUbw5jOZi1WGwNxywP1_nm1x17wNh0USAL9sA-AIijWde2JLT-&csui=3
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DIRETTORE DI
UNITA
ASLROMA 6 E OPERATIVE
ALL'OSPEDALE | COMPLESSE DI
MEDICO PARODI-DELFINO | NEFROLOGIA E
DI LULLO LUCA CHIRURGO NEFROLOGIA | DI COLLEFERRO | DIALISI ROMA
OSPEDALI
RIUNITI
MEDICO “UMBERTO | DIRIGENTE ANCON
GUERRA FEDERICO |CHIRURGO CARDIOLOGIA | LANCISI SALESI” | MEDICO A
AZIENDA
OSPEDALIERA
MEDICO SAN GIOVANNI | DIRIGENTE
GUIDO GIULIANA | CHIRURGO NEFROLOGIA | ADDOLORATA MEDICO ROMA
MEDICO DIRIGENTE
PANTANETTI |PAOLA CHIRURGO DIABETOLOGIA | AST FERMO MEDICO FERMO
MEDICO DIRIGENTE
ROSSINI GERMANO | CHIRURGO CARDIOLOGIA |ASLRIETI MEDICO RIETI
MEDICO DIRIGENTE
SUMMARIA | FRANCESCO | CHIRURGO CARDIOLOGIA |ASLROMA 1 MEDICO ROMA
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