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8.00 Apertura Segreteria – registrazione partecipanti  

8.30 Saluti Autorità 

Prima sessione 



ASPETTI MEDICI NEL CICLISMO 
Moderatori: A. Causarano, M. Bozzo, 
 

9.00  Traumatologia del ciclismo (E. Crainz)  

9.20  Le aritmie dell’atleta (F. Alvino) 

9.40  Patologie vascolari (P. Raugei) 

10.00  Disturbi delle vie urinarie nel ciclismo (G. Tasso)  

10.20  Deficit Energetica Relativo (RED-S) nel ciclismo femminile (L. Pollastri) 

10.40  Discussione 

 

10.50  LEZIONE MAGISTRALE 

Presentazione M. Capitani 

Il cuore d’atleta nello sportivo di endurance (F. D’Ascenzi) 

11.20  Coffee break 

  
 
 
Seconda sessione 

ALLENAMENTO E NUTRIZIONE 
Moderatori: G. Martelli, M.E. Stabile 
 
11.30  Aspetti fisiologici dell’allenamento di endurance (M. Bonifazi) 

11.50  La gestione dello stress: ciclismo e psicologia (M. Bertollo) 

12.10  Progettazione nutrizionale per le Strade Bianche professionistiche (E. Lombardi) 

12.30  Nutraceutica del ciclismo (G. Tarantino) 

12.50  Nuove frontiere nella composizione corporea negli atleti (F. Campa) 

13.10  Discussione  

13.20 Pranzo di lavoro 

 

14.20  Workshop di valutazione funzionale 

F. Alvino, B. Martinez Gonzalez: Dimostrazione pratica di valutazione del ciclista con metabolimetro. 

 

Terza sessione 

VALUTAZIONE DELLA PRESTAZIONE 
Moderatori: F. Bartalucci, G. Palmisano 

14.40  Fatica e prestazione di resistenza: gambe, respirazione o cervello? (S. Marcora) 

15.00  Durability: un nuovo determinante della prestazione di endurance (A. Giorgi) 

15.20  Tecniche avanzate di analisi dei dati di allenamento (A. Zignoli) 



15.40  Frequenza respiratoria: il nuovo marker di fatica (A. Nicolò) 

16.00  Disturbi del sonno e prestazione (B. Martinez- Gonzalez) 

16.20  Discussione 

Quarta sessione 

L’ALLENAMENTO PER LE STRADE BIANCHE 
Moderatori: A. Giorgi, S. Catanese 
 

16.30     Pianificazione di una Classica: periodizzazione e carico di lavoro (P. Artuso) 

16.50  La programmazione scientifica dell’allenamento per gli amatori partecipanti a Strade Bianche  

(R. Barbieri) 

17.10  Discussione e conclusioni  

17.45 Chiusura del Convegno 

 
Razionale Scientifico 

 
Negli ultimi anni si sono succeduti notevoli cambiamenti nella pratica sportiva e, soprattutto nel 
ciclismo, questi hanno fortemente influenzato la gestione dell’atleta sul piano clinico, nutrizionale 
e della prestazione. Infatti, le competizioni ciclistiche richiedono un elevato dispendio energetico e 
agli atleti è richiesta un’ottima condizione fisica e psicologica. In questo contesto, l’avvento di nuove 
strumentazioni ha permesso un monitoraggio telematico continuo dei parametri fisiologici e 
biomeccanici fornendo ai componenti dello staff sanitario, tecnico e nutrizionale uno strumento 
ideale per ottimizzare la prestazione e tutelare la salute del ciclista.  
Il congresso ha l’obiettivo di fornire le nuove acquisizioni sugli argomenti di tutela della salute e 
ottimizzazione della prestazione nei ciclisti. 
Abbiamo perciò ritenuto necessario nella prima sessione del congresso dedicare ampio spazio alla 
valutazione medica dell’atleta, prendendo in esame alcuni aspetti peculiari delle patologie legate al 
ciclista, sia nell’aspetto muscolo-scheletrico che degli altri apparati organici: tali aspetti possono 
anche generare squilibri funzionali o vere e proprie patologie da sovraccarico dell’atleta stesso, con 
il rischio anche di mettere a repentaglio la prosecuzione dell’attività sportiva. 
La lezione magistrale che segue sarà interamente dedicata alla diagnosi e alla valutazione del cuore 
d’atleta nello sportivo di endurance. 
Nella seconda sessione verrà analizzato come la pratica del ciclismo influisca sui sistemi fisiologici e 
induca dei cambiamenti a livello della composizione corporea dell’atleta: questi adattamenti indotti 
dall’allenamento di endurance necessitano di un adeguato apporto energetico e del supporto 
psicologico per evitare fenomeni dannosi per la salute del ciclista stesso. 
Entrambe le sessioni saranno poi concluse da un’ampia e approfondita discussione sul tema 
trattato. Dopo la colazione di lavoro ci sarà un workshop di valutazione funzionale del ciclista con 
l’uso di alcune tecniche e strumentazioni disponibili oggi sul mercato, per consentire ai partecipanti 
una diretta interazione con alcuni docenti sugli argomenti trattati nella parte teorica.  
La seconda parte del convegno sarà articolata in due sessioni anch’esse dedicate specificamente al 
ciclismo ed in particolare alla corsa su strade bianche che verrà effettuata nei giorni successivi al 
congresso. Nella terza sessione si darà ampio spazio a tecniche e strumenti di ultima generazione 
volti alla valutazione del ciclista in allenamento e in gara con particolare attenzione ad aspetti 
fisiologici, psicologici e prestativi e nell’ultima sessione verrà dato spazio alla preparazione specifica 
della corsa sulle strade bianche del nostro territorio per i professionisti e per gli amatori: entrambe 
le sessioni saranno concluse da un momento di interazione fra discenti e docenti per approfondire 
gli argomenti trattati. 
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