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Le funzioni esecutive in
eta evolutiva:
valutazione e trattamento

Edizione I

Obiettivi didattici

Obiettivo del presente corso consiste nel fornire competenze teoriche e pratiche in merito alle funzioni
esecutive in eta evolutiva — cosa sono, quali sono, dove si trovano, come valutarle, trattarle, implementarle,
anche in ambito scolastico. Focus in particolare sara dato a strumenti di assessment delle funzioni esecutive
e loro trattamento in ambito clinico.

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere



Metodologia

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dellargomento, a esercitazioni e
analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi esemplificativi eseguendo
anche esercitazioni in autonomia.

Destinatari, Luogo

Destinatari
Sono ammessi Psicologi, Psicoterapeuti, Logopedisti, Neuropsichiatri Infantili, Educatori professionali, Terapisti
della neuro e psicomotricita

Luogo
Il corso si terra interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ L'evento

€ un corso online in modalita asincrona (modalita e-learning).

Calendario: dal 07/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 7,5

Docenti

Dott. Christian Barabini, psicologo perfezionato in disturbi del neurosviluppo ed eta evolutiva. Ha lavorato
come tutor DSA svolgendo supporto scolastico a ragazzi con disturbo dell’apprendimento per la sede di
Fidenza dellAID (Associazione ltaliana Dislessia) di Parma e diversi istituti scolastici a La Spezia. Ha
strutturato laboratori e potenziamenti specifici.

Nel corso degli anni ha stretto numerose collaborazioni con la cooperativa Canalescuola in qualita di formatore
e referente per le attivita didattiche.

Responsabile Scientifico: Christina Barabini, psicologo.

Programma didattico



Introduzione: inquadramento teorico sulle funzioni esecutive in eta evolutiva: cosa sono,
quali sono, dove si trovano, come si modificano e sviluppano nel corso della maturazione
cerebrale; come valutarle, trattarle, implementarle, anche in ambito scolastico.

Una seconda parte del corso vertera sulle modalita e sugli strumenti di assessment delle
funzioni esecutive e loro implementazione nella pratica del clinico: test delle campanelle,
batteria TEA-CH, BVN 5-11, BIA, PASAT, test delle ranette, Nepsy, Test di Corsi, Torre di
Londra e molti altri.

L'ultima parte del corso riguardera il potenziamento delle funzioni esecutive in eta
evolutiva: tipologia e tempi del training, modalita dei compiti; training e giochi per
I'attenzione, per il potenziamento visuo-spaziale, training per l'inibizione, training per la
memoria di lavoro, attivita per la pianificazione, attivita per la categorizzazione e per lo

shifting etc.



