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PSICOFARMACOLOGIA PER PSICOLOGTI:
dalla teoria alla pratica

Edizione I

Obiettivi didattici

Obiettivo del presente corso consiste nel fornire ai partecipanti elementi utili di conoscenza sulle terapie in

ambito psichiatrico. Il corso ne approfondira il loro utilizzo nel modo e nei tempi corretti, adattandole di volta
in volta alla persona.

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere




Metodologia

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice del’argomento, a esercitazioni
e analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi esemplificativi eseguendo
anche esercitazioni in autonomia.

Destinatari, Calendario, Luogo e Crediti ECM

Destinatari
Sono ammessi al corso Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Medici di medicina generale.

Luogo
Il corso si terra interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/

L’evento € un corso online in modalita asincrona (modalita e-learning).

Calendario: dal 01/01/2026 al 31/01/2026

Crediti ECM: 4,5

Docenti

Ernesta Ricotta, Medico Chirurgo, specializzata in Neurologia e Neuropsichiatria Infantile. Ha lavorato per
molti anni nel Servizio di Neuropsichiatria Infantile del’ASST Ovest Milanese, con funzioni apicali e con attivita
territoriale ma prevalentemente ospedaliera. Possiede competenze elettive nellambito della neurologia
pediatrica (patologia neonatale e disturbi dello sviluppo) e dell’epittologia, sia per gli aspetti diagnostici
(refertazione di EEG) che per quelli terapeutici. E’ referente del Centro Regionale per TADHD dal 2007, con
importante esperienza diagnostica e terapeutica in questo ambito di patologia.

Responsabile Scientifico: Ernesta Ricotta, neuropsichiatra infantile.

Programma didattico

La prescrizione farmacologica in psichiatria - Evidence base medicine
- Esperienza clinica

- Caratteristiche del paziente

* Le variabili nella prescrizione

« | farmaci psicotropi ed effetti collaterali

» Farmacodinamica

* Intervento farmacologico e psicoterapeutico

* Antidepressivi ed effetti collaterali


https://fad.studioripsi.it/

* “Stabilzzatori del’'umore” ed effetti collaterali
* Ansiolitici

* Antipsicotici ed effetti collaterali

* Casi clinici ed esercitazioni



