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CORSO	
  DI	
  AGGIORNAMENTO	
  	
  
PERCORSI	
  DIAGNOSTICI	
  DELL’ATLETA	
  CON	
  CARDIOPATIA	
  

LINEE	
  GUIDA	
  COCIS	
  2023	
  E	
  ESC	
  2020	
  
Residenziale	
  -­‐	
  Webinar	
  

	
  
PADOVA	
  21	
  Marzo	
  2026	
  

AULA	
  MORGAGNI	
  -­‐	
  Policlinico	
  Universitario	
  -­‐	
  Via	
  Giustiniani	
  
	
  

Responsabile	
  Scientifico	
  
DOMENICO	
  CORRADO	
  

	
  
	
  
Segreteria	
  Organizzativa	
  e	
  Provider	
  
CONGRESS LINE	
  
Via	
  Valsugana,	
  34	
  –	
  00141	
  Roma	
  
Tel.	
  06.44.241.343	
  -­‐	
  06.39.742.176	
  
E-­‐mail:	
  congressline@congressline.net	
  -­‐	
  www.congressline.com	
  	
  	
  
PROVIDER STANDARD	
  ECM 2477	
  

PROGRAMMA	
  
	
  
08:30	
   	
  Registrazione	
  partecipanti	
  
	
  
09:00	
  	
   Introduzione	
  del	
  Corso	
  
Domenico	
  Corrado,	
  Maurizio	
  Schiavon	
  
	
  
Nuovi	
  criteri	
  per	
  l’interpretazione	
  dell’ECG	
  dell’atleta:	
  novità	
  e	
  controversie	
  del	
  documento	
  di	
  consenso	
  
internazionale	
  Seattle	
  2025	
  (IC25):	
  	
  
	
  
09:05	
   IC25	
  alterazioni	
  della	
  depolarizzazione	
  e	
  ripolarizzazione	
  ventricolare	
  
Domenico	
  Corrado,	
  Antonio	
  Pelliccia,	
  Alessandro	
  Zorzi,	
  Flavio	
  D’Ascenzi,	
  Alberto	
  Cipriani	
  
	
  
-­‐	
  Ciclista	
  con	
  onde	
  T	
  negative	
  in	
  sede	
  infero-­‐laterale	
  
-­‐	
  Calciatore	
  con	
  bassi	
  voltaggi	
  del	
  QRS	
  nelle	
  derivazioni	
  periferiche	
  	
  
-­‐	
  Maratoneta	
  con	
  Blocco	
  di	
  branca	
  destra	
  completo	
  	
  
	
  
Discussione	
  degli	
  argomenti	
  sopra	
  trattati	
  
	
  
10:30	
   IC25	
  aritmie	
  ventricolari	
  
Domenico	
  Corrado,	
  Antonio	
  Pelliccia,	
  Alessandro	
  Zorzi,	
  Flavio	
  D’Ascenzi,	
  Francesca	
  Graziano	
  
	
  
-­‐	
  Pallavolista	
  con	
  extrasistolia	
  ad	
  origine	
  dal	
  tratto	
  di	
  efflusso	
  del	
  ventricolo	
  destro	
  
-­‐	
  Atleta	
  di	
  endurance	
  con	
  extrasistolia	
  ad	
  origine	
  dalla	
  parete	
  infero-­‐laterale	
  del	
  ventricolo	
  sinistro	
  
-­‐	
  Atleta	
  con	
  aritmia	
  extrasistolica	
  ventricolare	
  ripetitiva	
  
	
  
Discussione	
  degli	
  argomenti	
  sopra	
  trattati	
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11:30	
   IC25	
  Blocco	
  atrio-­‐ventricolare	
  
Alessandro	
  Zorzi,	
  Domenico	
  Corrado,	
  Antonio	
  Pelliccia,	
  Flavio	
  D’Ascenzi,	
  Franco	
  Giada	
  
	
  
-­‐Atleta	
  con	
  blocco	
  AV	
  2:1	
  all’ECG	
  Holter	
  24	
  ore	
  
-­‐Atleta	
  con	
  blocco	
  AV	
  completo	
  parossistico	
  notturno	
  transitorio	
  
-­‐Atleta	
  con	
  blocco	
  bi-­‐fascicolare	
  e	
  prolungamento	
  dell’intervallo	
  PR	
  al	
  test	
  da	
  sforzo	
  	
  
	
   	
   	
  
Discussione	
  degli	
  argomenti	
  sopra	
  trattati	
  
	
  
13:00	
   	
  Light	
  lunch	
  
	
  
14:00	
   Miocardio	
  non	
  compatto	
  	
  	
  
Domenico	
  Corrado,	
  Flavio	
  D’Ascenzi,	
  Alberto	
  Cipriani,	
  Franco	
  Giada,	
  Antonio	
  Pelliccia	
  
	
  
-­‐Atleta	
  con	
  rapporto	
  spessore	
  parietale	
  NC/C	
  =	
  2.6,	
  con	
  normali	
  dimensioni	
  cavitarie	
  e	
  funzione	
  sistolica	
  
ventricolare	
  sinistra	
  	
  	
  
-­‐	
  Atleta	
  con	
  rapporto	
  spessore	
  parietale	
  NC/C	
  =	
  2.4	
  con	
  moderata	
  dilatazione	
  e	
  lieve	
  disfunzione	
  sistolica	
  
ventricolare	
  	
  
	
  
Discussione	
  degli	
  argomenti	
  sopra	
  trattati	
  
	
  
15:00	
   Idoneità	
  agonistica	
  ed	
  ICD	
  
Francesca	
  Graziano,	
  Domenico	
  Corrado,	
  Flavio	
  D’Ascenzi,	
  Antonio	
  Pelliccia,	
  Alessandro	
  Zorzi	
  
	
  
-­‐	
  Sciatore	
  con	
  ICD	
  per	
  S.	
  di	
  Brugada	
  
-­‐	
  Ciclista	
  con	
  ICD	
  per	
  cardiomiopatia	
  aritmogena	
  	
  
-­‐	
  Calciatore	
  con	
  ICD	
  per	
  arresto	
  cardiaco	
  da	
  miocardite	
  acuta	
  
	
  
Discussione	
  degli	
  argomenti	
  sopra	
  trattati	
  
	
  
16:00	
   Disfunzione	
  sistolica	
  lieve	
  del	
  ventricolo	
  sinistro	
  alla	
  RMC	
  dell’atleta	
  
Alberto	
  Cipriani,	
  Francesca	
  Graziano,	
  Domenico	
  Corrado,	
  Flavio	
  D’Ascenzi,	
  Antonio	
  Pelliccia	
  
	
  
-­‐Atleta	
  di	
  Triathlon	
  con	
  FE	
  del	
  ventricolo	
  sinistro	
  48%	
  	
  
-­‐Maratoneta	
  con	
  dilatazione	
  e	
  disfunzione	
  sistolica	
  biventricolare	
  
-­‐Tennista	
  con	
  funzione	
  sistolica	
  47%	
  alla	
  RMC	
  e	
  57%	
  all’ecocardiogramma	
  	
  	
  
	
  
Discussione	
  degli	
  argomenti	
  sopra	
  trattati	
  
	
  
17:00	
   Interventi	
  preordinati	
  
Domenico	
  Corrado,	
  Alessandro	
  Zorzi,	
  Alberto	
  Cipriani	
  
	
  
-­‐	
  Novità	
  nel	
  trattamento	
  farmacologico	
  della	
  ipercolesterolemia	
  
-­‐	
  Novità	
  nel	
  trattamento	
  farmacologico	
  della	
  insufficienza	
  cardiaca	
  
-­‐	
  Farmaci	
  inibitori	
  della	
  miosina	
  
-­‐	
  Nuovi	
  farmaci	
  per	
  trattamento	
  dell’amiloidosi	
  ATTR	
  
	
  
17.40	
  Consegna	
  questionari	
  ECM	
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Razionale	
  
	
  
Il	
   corso	
   si	
   propone	
   di	
   definire	
   percorsi	
   e	
   protocolli	
   di	
   valutazione	
   cardiovascolare	
   e	
  
stratificazione	
  del	
  rischio	
  dell’atleta	
  con	
  sospetto	
  di	
  cardiopatia,	
  emerso	
  nel	
  corso	
  della	
  visita	
  
di	
  idoneità	
  sportiva	
  agonistica	
  in	
  linea	
  con	
  le	
  attuali	
  linee	
  guida	
  nazionali	
  e	
  internazionali.	
  
L’obiettivo	
  è	
  di	
   identificare	
   l’iter	
  cardiologico	
  diagnostico-­‐strumentale	
  più	
  appropriato	
  (cioè	
  
“accurato”	
  ma	
  non	
  “ridondante”)	
  per	
  confermare	
  (o	
  escludere)	
  una	
  malattia	
  cardiovascolare	
  
incompatibile	
  con	
  la	
  concessione	
  dell’idoneità	
  allo	
  sport	
  agonistico.	
  	
  
In	
   particolare,	
   verranno	
   analizzate	
   le	
   condizioni	
   che	
   richiedono	
   un	
   work-­‐up	
   clinico-­‐
diagnostico	
  complesso	
  e	
  la	
  cui	
  interpretazione	
  è	
  spesso	
  problematica.	
  	
  
Tra	
   queste,	
   il	
   riscontro	
   di	
   	
   extrasistolia	
   ventricolare,	
   miocardite,	
   coronaropatia,	
   blocco	
   AV,	
  
miocardio	
  non	
  compatto	
  e	
  cardiopatie	
  congenite.	
  I	
  partecipanti	
  verranno	
  aggiornati	
  su	
  novità	
  
in	
   tema	
   di	
   screening	
   genetico-­‐molecolare,	
   meccanismi	
   patogenetici	
   e	
   fisiopatologici	
   delle	
  
malattie	
   del	
  muscolo	
   cardiaco,	
   interpretazione	
   delle	
   alterazioni	
   ECG	
   e	
  moderni	
   approcci	
   di	
  
imaging	
   cardiovascolare	
   che	
   costituiscono	
   il	
   razionale	
   del	
   corretto	
   inquadramento	
  
diagnostico	
  e	
  della	
  migliore	
  strategia	
  di	
  management	
  dell’atleta,	
  previsto	
  dai	
  protocolli	
  COCIS	
  
2023	
  e	
  linee	
  guida	
  ESC	
  2020.	
  
	
  
	
  

	
  
TABELLA	
  ACRONOMI:	
  
COCIS	
  -­‐	
  Comitato	
  Organizzativo	
  Cardiologico	
  Idoneità	
  allo	
  Sport	
  
ESC	
  -­‐	
  European	
  Society	
  of	
  Cardiology	
  
ATTR	
  -­‐	
  amiloidosi	
  cardiaca	
  da	
  transtiretina	
  
QRS	
  -­‐	
  nda	
  negativa	
  successiva	
  
RMC	
  -­‐	
  Risonanza	
  Magnetica	
  Cardiaca	
  
AV	
  –	
  atrioventricolare	
  
ECG	
  -­‐	
  elettrocardiogramma	
  
PR	
  -­‐	
  intervallo	
  PQ	
  viene	
  misurato	
  dall'inizio	
  dell'onda	
  P	
  all'inizio	
  del	
  complesso	
  QRS	
  
NC/C	
  -­‐	
  Nausea	
  and	
  Vomiting	
  
ICD	
  
FE	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Professioni	
  alle	
  quali	
  si	
  riferisce	
  l'evento	
  formativo:	
  
	
  
Professione	
  e	
  Categorie:	
  
–	
  Medico	
  Chirurgo:	
  Cardiologia;	
  Medicina	
  dello	
  Sport;	
  Medicina	
  Interna,	
  Genetica	
  Medica,	
  Geriatria,	
  
Medicina	
  Nucleare,	
  Medicina	
  d’urgenza,	
  Pediatria,	
  Radiologia;	
  Fisiatria;	
  Medicina	
  Generale	
  (Medici	
  di	
  
Famiglia)	
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Elenco	
  Relatori	
  e	
  Moderatori	
  
	
  
NOME	
   LAUREA	
   SPECIALIZZAZIONE	
   PROFESSIONE	
   CITTA'	
  

Prof.	
  Domenico	
  
CORRADO	
  

Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
   Cardiologia	
  

Ex-­‐	
   Presidente	
   Sic	
   Sport,	
   Professore	
  
Ordinario	
  di	
  Cardiologia	
  e	
  	
  Direttore	
  del	
  
Master	
  di	
  Cardiologia	
  dello	
  Sport,	
  Clinica	
  
Cardiologica,	
  Università	
  di	
  Padova	
   Padova	
  

Dott.	
  Alberto	
  CIPRIANI	
  
Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
   Cardiologia	
  

Ricercatore	
  in	
  Cardiologia	
  e	
  Docente	
  del	
  
Master	
   di	
   Cardiologia	
   dello	
   Sport,	
  
Università	
  di	
  Padova	
   Padova	
  

Dr.	
  Flavio	
  D'ASCENZI	
  
Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
  

Malattie	
  
dell’Apparato	
  
Cardiovascolare	
  

Professore	
   Associato	
   in	
   Cardiologia,	
  
Università	
  di	
  Siena	
  e	
  Docente	
  del	
  Master	
  
di	
  Cardiologia	
  dello	
   Sport,	
  Università	
  di	
  
Padova	
   Siena	
  

Dr.	
  Franco	
  	
  Giada	
  
Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
   Medicina	
  dello	
  Sport	
  

Responsabile	
   Medicina	
   dello	
   Sport,	
  
Noale	
   (VE)	
   e	
   Docente	
   del	
   Master	
   di	
  
Cardiologia	
   dello	
   Sport,	
   Università	
   di	
  
Padova	
   Padova	
  

Dr.ssa	
  	
  Francesca	
  
GRAZIANO	
  

Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
   Cardiologia	
  

Medico	
  Divisione	
  di	
  Cardiologia	
  del	
  
Dipartimento	
  di	
  Scienze	
  Cardio-­‐Toraco-­‐
Vascolari	
  e	
  Sanità	
  Pubblica	
  e	
  Docente	
  
del	
  Master	
  di	
  Cardiologia	
  dello	
  Sport,	
  
Università	
  di	
  Padova	
   Padova	
  

Prof.	
  Antonio	
  PELLICCIA	
  
Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
  

Malattie	
  
Cardiovascolari	
  

Ex	
   -­‐	
   Presidente	
   Sic	
   Sport,	
   Responsabile	
  
Scientifico	
  dell’Istituto	
  di	
  	
  Medicina	
  dello	
  
Sport	
   (CONI),	
   Roma	
   e	
   Docente	
   del	
  
Master	
   di	
   Cardiologia	
   dello	
   Sport,	
  
Università	
  di	
  Padova	
   Roma	
  

Dr.	
  Maurizio	
  SCHIAVON	
  
Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
   Medicina	
  dello	
  Sport	
  

Ex	
   Responsabile	
   Medicina	
   dello	
   Sport,	
  
ULSS	
   6	
   Euganea,	
   Padova	
   e	
   Docente	
   del	
  
Master	
   di	
   Cardiologia	
   dello	
   Sport,	
  
Università	
  di	
  Padova	
   Padova	
  

Dr.	
  Alessandro	
  ZORZI	
  
Medicina	
   e	
  
Chirurgia	
  

Malattie	
  
dell’Apparato	
  
Cardiovascolare	
  

Professore	
   Associato	
   in	
   Cardiologia	
   e	
  
Docente	
  del	
  Master	
  di	
  Cardiologia	
  dello	
  
Sport,	
  Università	
  di	
  Padova	
   Padova	
  

	
  


