
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Riabilitazione dei Disordini Linfatici - Linfodrenaggio Vodder e Leduc” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Park Hotel Ai Pini - Via Miranese 176, Mestre, 30174 Venezia (VE) 

d) Docente: Dott.ssa Alessia Scrofani, Dott.ssa Federica Cedroni, Dott. Federico Furia, Dott.ssa Linda 

Giardini, Dott. Marco Haag o Agga, Dott.ssa Giorgiana Piccarozzi 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista, masso 

fisioterapista, terapista occupazionale, tnpee, infermiere e infermiere pediatrico 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti 

acquisizioni di competenze:   

 Riconoscere, valutare e differenziare le principali patologie linfatiche e linfovenose, applicando i 

criteri diagnostici più aggiornati. 

 Eseguire correttamente le tecniche di Drenaggio Linfatico Manuale (DLM) secondo i metodi Vodder 

e Leduc, adattando il trattamento alla fase clinica e alla tipologia di linfedema. 

 Realizzare bendaggi elastocompressivi con padronanza delle diverse metodiche (multistrato, 

elastico, anelastico, all'ossido di zinco), nel rispetto dei più recenti protocolli internazionali di 

riabilitazione linfatica. 

 Integrare l'esercizio terapeutico sotto compressione, svolto con bendaggio multistrato o indumenti 

elastici su arto superiore e inferiore, secondo le raccomandazioni della International Society of 

Lymphology (ISL) e del Lymphoedema Framework. 

 Applicare con competenza le moderne tecniche di taping linfatico, come supporto terapeutico 

complementare al drenaggio e al bendaggio per favorire il deflusso linfatico e la riduzione 

dell'edema. 

 Utilizzare in modo appropriato gli strumenti di valutazione clinica e diagnostica, fondamentali per la 

diagnosi differenziale tra patologia linfatica e venosa. 

 Elaborare e gestire piani di trattamento personalizzati, integrando approcci manuali, compressivi 

ed esercizi terapeutici in un modello di riabilitazione globale basato sull'evidenza scientifica. 

 

g) giornate di svolgimento: in presenza, 7-8 febbraio (A), 28 febbraio - 1 marzo 2026 (B) 

h) Programma dettagliato 

Il corso, composto da 2 parti è così suddiviso: 

  

PARTE A  

giorno 1: 

09:00 – 11:00 – Accoglienza: presentazione del Master, del corpo docente e dei partecipanti. 

Verifica e confronto di ciò che è stato appreso nello studio della formazione a distanza asincrona. 

 Principi di anatomia, fisiologia e clinica del sistema linfatico 

 Il linfedema: gradi di differenziazione, diagnosi differenziale negli edemi, linee guida del progetto 

riabilitativo 



 Il Drenaggio Linfatico Manuale: principi base, effetti, indicazioni e controindicazioni, ritmo, 

frequenza e direzione delle manovre 

 Principali differenze tra le scuole secondo Vodder e secondo Leduc 

 Indagini ed esami strumentali nella diagnosi delle flebolinfopatie 

 Patologie linfedematose dell'arto inferiore e loro trattamento 

11:00 – 11:15 – Pausa caffè 

11:15 – 13:00 – Spiegazione e dimostrazione pratica a cura del docente delle principali manovre di 

Drenaggio Linfatico Manuale secondo il metodo Leduc 

13:00 – 14:00 – Pausa pranzo 

14:00 – 16:00 – Il Drenaggio Linfatico Manuale dell'arto inferiore (prima parte): 

 Drenaggio dei gangli inguinali e della coscia secondo il metodo Leduc 

16:00 – 16:15 – Pausa caffè 

16:15 – 18:00 – Il Drenaggio Linfatico Manuale dell'arto inferiore (seconda parte): 

 Drenaggio della gamba e del piede secondo il metodo Leduc 

 

 

giorno 2: 

08:30 – 11:00 – Il Drenaggio Linfatico Manuale dell'arto superiore 

 Ripasso e verifica – Drenaggio Linfatico Manuale dell'arto inferiore secondo il metodo Leduc 

 Patologie linfedematose dell'arto superiore e loro trattamento 

 Il Drenaggio Linfatico Manuale dell'arto superiore secondo il metodo Leduc 

 Indicazioni – parte teorica e dimostrazione pratica a cura del docente 

11:00 – 11:15 – Pausa caffè 

11:15 – 13:00 – Studio delle vie alternative applicate alle patologie linfedematose 

 Studio delle vie alternative applicate alle patologie linfedematose dell'arto superiore e inferiore 

13:00 – 14:00 – Pausa pranzo 

14:00 – 16:00 – Taping Linfatico e arto inferiore 

 Taping Linfatico: nozioni generali e ambiti di applicazione nel trattamento degli edemi 

 Taping Linfatico nel trattamento dell'edema dell'arto inferiore 

16:00 – 16:15 – Pausa caffè 

16:15 – 17:00 – Taping Linfatico e arto superiore 

 Taping Linfatico nel trattamento dell'edema dell'arto superiore 

 Taping Linfatico applicato alle vie alternative delle patologie linfedematose 

 

PARTE B  

Giorno 1: 

09:00 – 11:00 – Il Drenaggio Linfatico Manuale: principi base secondo il metodo Vodder 

 Il Drenaggio Linfatico Manuale: principi base secondo il metodo Vodder (ritmo, frequenza, 

direzioni) 

 Preparazione delle stazioni linfonodali tramite il Drenaggio Linfatico Manuale delle catene 

linfonodali del collo (metodo Vodder) 

11:00 – 11:15 – Pausa caffè 

11:15 – 13:00 – Metodo Vodder 

13:00 – 14:00 – Pausa pranzo 

14:00 – 16:00 – Drenaggio Linfatico Manuale e arto inferiore (prima parte) 



 Il Drenaggio Linfatico Manuale della porzione anteriore dell'arto inferiore: drenaggio dei gangli 

inguinali, drenaggio della coscia, della gamba e del piede secondo il metodo Vodder 

16:00 – 16:15 – Pausa caffè 

16:15 – 18:00 –  Metodo Vodder approfondimenti 

  

Giorno 2  

09:00 – 11:00 – Drenaggio Linfatico Manuale e arto inferiore (seconda parte) 

 Drenaggio Linfatico Manuale della porzione posteriore dell'arto inferiore secondo il metodo Vodder 

 Indicazioni 

11:00 – 11:15 – Pausa caffè 

11:15 – 13:00 – Arto inferiore 

13:00 – 14:00 – Pausa pranzo 

14:00 – 16:00 – Il Drenaggio Linfatico Manuale dell'arto superiore 

 Il Drenaggio Linfatico Manuale dell'arto superiore: gangli ascellari, braccio, avambraccio e mano 

 Indicazioni 

16:00 – 16:15 – Pausa caffè 

16:15 – 18:00 – Arto superiore completo  

 

i) il corso eroga 38,2 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dalla Dott.ssa Linda Giardini, dal Dott. Marco Haag o Agga, dalla Dott.ssa Federica 

Cedroni, dal Dott. Federico Furia, Dott.ssa Giorgiana Piccarozzi e dalla Dott.ssa Alessia Scrofani, tutti 

fisioterapisti specializzati in tecniche Leduc, Vodder, di Taping Linfatico e di Bendaggio Elastocompressivo. 

(di seguito un breve estratto del suo CV).  

La lingua del corso è italiano. Il responsabile scientifico del Corso è la Dott.ssa Alessia Scrofani , il cui CV 

completo è caricato a sistema.  



 

 



 
 

 

 

 

 


