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Psoriasi e malattie metaboliche: 
clinica a confronto, condivisioni di casi clinici di real life 

Pagani (SA) - 14 marzo 2026 
Aula Congressi P.O. Andrea Tortora, Via Alcide de Gasperi 59 

 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Raffaella Manzo  
 

Razionale 
 

La psoriasi è una malattia infiammatoria cronica a patogenesi multifattoriale, caratterizzata da 
un’iperattivazione del sistema immunitario che coinvolge, oltre alla cute, diversi organi e apparati. Negli 
ultimi anni è emersa una sempre più chiara correlazione tra psoriasi e comorbidità sistemiche, in particolare 
con le malattie metaboliche quali obesità, diabete mellito di tipo 2, dislipidemie, epatopatie e complicanze 
cardiovascolari. L’infiammazione cronica di basso grado, comune denominatore tra queste condizioni, 
rappresenta un meccanismo patogenetico condiviso che contribuisce all’aumento del rischio metabolico e 
cardiovascolare nei pazienti psoriasici. Ne deriva la necessità di un approccio clinico multidisciplinare, che 
integri la gestione dermatologica con quella internistica, endocrinologica, nutrizionale e cardiologica, al fine 
di migliorare la prognosi globale del paziente. Il congresso “Psoriasi e malattie metaboliche” si propone di: 

- approfondire le basi fisiopatologiche del legame tra psoriasi e sindrome metabolica; 
- confrontare esperienze cliniche e approcci terapeutici in casi real life; 
- discutere le strategie di prevenzione e monitoraggio delle complicanze metaboliche; 
- promuovere la collaborazione tra specialisti per una gestione integrata e personalizzata. 

 
Attraverso la presentazione di casi clinici rappresentativi, il corso offrirà un’occasione concreta di confronto 
tra discipline, favorendo la traduzione delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana. 
 

Programma 
 

08:30  Registrazione dei partecipanti 
 

09:00  Sindrome metabolica e Psoriasi 
Dott. Giuseppe D’Adamo 

 

09:30  Psoriasi ed obesità 
Dott.ssa Laura Del Regno, Dr.ssa Tiziana Peduto 

 

10:30  Psoriasi e diabete 
Dr.ssa Marianna Donnarumma, Dr. Angelo Ruggiero 

 

11:30  Psoriasi ed epatopatie 
Dr.ssa Lucia Gallo, Dr. Oriele Sarno 

 

12:30  Psoriasi e dislipidemie 
 Dr. Luigi Ligrone, Dr. Giuseppe Vozza 
 

13:30 Psoriasi e complicanze cardiovascolari 
 Dr.ssa Raffaella Manzo, Dr.ssa Paola Nappa 
 

14:30 Conclusioni  
Dr.ssa Raffaella Manzo 

 

14:40  Questionari ECM e chiusura dei lavori 
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Evento ECM n° 649-472960 
Ore formative 6 
Crediti ECM: 6 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 

EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE 

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA 

E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 

MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 

RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 

CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 

VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA 

MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 

VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 

CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 

IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 

LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 

LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 

EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

GIUSEPPE D’ADAMO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA A.O. A. TORTORA, PAGANI (SA) 

LAURA DEL REGNO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O. A. TORTORA, PAGANI (SA) 

MARIANNA 
DONNARUMMA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O. A. TORTORA, PAGANI (SA) 

LUCIA GALLO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI 

LUIGI LIGRONE MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O.U. RUGGI D’ARAGONA, 
SALERNO 

RAFFAELLA MANZO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O. A. TORTORA, PAGANI (SA) 

PAOLA NAPPA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI 

TIZIANA PEDUTO MEDICINA E 
CHIRURGIA  

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O.U. FEDERICO II, NAPOLI 

ANGELO RUGGIERO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

ASL NAPOLI 1 CENTRO 
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ORIELE SARNO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O.R.N. SAN GIUSEPPE MOSCATI - 
AVELLINO 

GIUSEPPE VOZZA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

A.O. A. TORTORA, PAGANI (SA) 

 


