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ACQUISIZIONE

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

COMPETENZE DI PROCESSO | ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

ACQUISIZIONE

COMPETENZE DI SISTEMA

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (2)

PROGRAMMA Il disturbo ossessivo-compulsivo (anancastico) di personalita (DOCP) é

probabilmente il disturbo di personalita pit diffuso nella popolazione; € presente
in forma anche subclinica, egosintonica per la persona (ma peraltro puo essere
tale anche nella sua forma clinica), dato che nella nostra cultura un certo grado
di perfezionismo puo essere adattivo. Interessanti sono i suoi rapporti con il
DOC (disturbo ossessivo compulsivo), in quanto € il disturbo di personalita
maggiormente in comorbilita con esso e cid pud avere delle differenti modalita
d’intervento nelle fasi del trattamento clinico.

La psicoterapia € complessa e deve prendere in considerazione molti aspetti. Da
tenere presente anche la motivazione del paziente, visto che, come si é detto, non
e infrequente che il disturbo sia egosintonico e quindi la persona vada in terapia
per quello che ritiene un altro problema, mentre il nucleo € proprio il DOCP.

Questi aspetti saranno specificatamente trattati nel presente corso attraverso
I’esemplificazione di casi clinici.

Obiettivi

- acquisire nuove conoscenze in ambito diagnostico, fenomenologico e
d’intervento sul disturbo ossessivo-compulsivo (anancastico) di personalita
(DOCP);
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- acquisire le procedure necessarie volte alla comprensione della Disturbo
Ossessivo Compulsivo di personalita anche nei casi di comorbilita o diagnosi
differenziale e le modalita d’intervento nelle differenti fasi del trattamento
clinico;

- saper effettuare la concettualizzazione del caso e il piano di trattamento
comportamentale e cognitivo.

Programma

- Il disturbo ossessivo-compulsivo (anancastico) di personalita: diagnosi secondo
DSM-5-TR e ICD-11.

- Fenomenologia, incidenza e prevalenza.

- Comorbilita col DOC e conseguenze sulla progettazione e conduzione
dell’intervento.

- Teorie eziopatogenetiche.

- Deficit cognitivi e metacognitivi.

- Il trattamento comportamentale e cognitivo.
- Aspetti peculiari del rapporto terapeutico.

Destinatari: psicologi, medici, psicoterapeuti, psicoterapeuti in formazione.

DOCENTI

Davide Dettore

Psicologo e psicoterapeuta, & Professore Ordinario di Psicologia Clinica,
Dipartimento di Scienze della Salute - Universita di Firenze, ed é stato
Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e
Neuropsicologia. E stato responsabile del reparto per il Disturbo Ossessivo-
Compulsivo Resistente della clinica psichiatrica Poggio Sereno di Fiesole (FI) e
coordinatore del progetto “Sexual Offenders” presso il carcere di Prato, volto
alla valutazione del rischio di recidiva e al trattamento dei molestatori sessuali.
Ha partecipato a piu di un centinaio fra congressi e workshop, nazionali e
internazionali. Past president dell’ Associazione Italiana di Analisi e
Modificazione del Comportamento e di Terapia Comportamentale e Cognitiva, €
socio ordinario di numerose societa scientifiche in Italia e all’estero. Ha
pubblicato piu di 110 articoli su riviste scientifiche nazionali e internazionali, 18
volumi e capitoli in svariati volumi collettanei. Con Giunti ha pubblicato il
“Trattato di psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale” e “I
disturbi da comportamenti focalizzati sul corpo”.




