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ACQUISIZIONE 

COMPETENZE TECNICO-

PROFESSIONALI 

FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI SISTEMA 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

 

PROGRAMMA La Dipendenza Sessuale o Sexual Addiction è una condizione in cui la persona 

sente di non poter gestire il proprio comportamento sessuale. Essa difatti 

rappresenta un meccanismo di coping disfunzionale, vale a dire una particolare 

modalità disadattiva di gestire gli eventi della vita, cioè una strategia utilizzata 

per alleviare le emozioni negative e generarne di positive.  

 

Il comportamento sessuale diventa così un’attività sfrenata e corrisponde a un 

incontrollabile desiderio da soddisfare a ogni costo per alleviare stress e 

sentimenti invalidanti o dolorosi.  

 

Di conseguenza, i pensieri ossessivi legati al sesso influenzano la capacità di 

lavorare o studiare, di mantenere relazioni soddisfacenti e durature e di 

adempiere alle proprie attività quotidiane.   

 

Il presente percorso di Alta Formazione permette al professionista clinico di 

sviluppare conoscenze e competenze specifiche e aggiornate per la 

comprensione, la valutazione psicodiagnostica e il trattamento delle persone che 

soffrono di una dipendenza sessuale attraverso la presentazione dei modelli e 

protocolli di assessment, eziologia e intervento di psicoterapia individuale, di 

coppia e di gruppo, al fine di avere una panoramica esaustiva per una completa 

presa in carico relativa a tale condizione. Il percorso sarà anche caratterizzato da 

esercitazioni, supervisioni e discussioni di casi clinici presentati.  

 



 

   
Modulo 1 - Le dipendenze sessuali: inquadramento generale e classificazione 

diagnostica 

 

Modulo 2  - Le dipendenze sessuali: assessment e inquadramento 

psicodiagnostico 

 

Modulo 3 - Le dipendenze sessuali: trattamento psicoterapeutico e 

farmacologico 

 

OBIETTIVI 

acquisire le più recenti informazioni scientifiche in ambito diagnostico, 

eziologico e d’intervento sulle dipendenze sessuali del panorama clinico e di 

ricerca internazionale;   

conoscere le caratteristiche principali e i criteri di somministrazione degli 

strumenti presentati per la valutazione della personalità e della dipendenza 

sessuale;   

acquisire le procedure necessarie volte alla comprensione della dipendenza 

sessuale anche nei casi di comorbilità o diagnosi differenziale e le modalità 

d’intervento nelle differenti fasi del trattamento clinico;   

saper effettuare la concettualizzazione del caso e il piano di trattamento 

psicoterapeutico e farmacologico individuale, di coppia e di gruppo.  

 

DESTINATARI 

Psicologi, medici, psicoterapeuti, psicoterapeuti in formazione, sessuologi. 

 

PROGRAMMA 

 

Modulo 1 

Le dipendenze sessuali: inquadramento generale e classificazione diagnostica 

Docenti: Paolo Antonelli e Giulia Fioravanti 

 

Modulo 2 

Le dipendenze sessuali: assessment e inquadramento psicodiagnostico. Tratti e 

Disturbi di Personalità e Dipendenza Sessuale 

Docente: Laura Piccinini 

 

Modulo 3 

Le dipendenze sessuali: trattamento psicoterapeutico e farmacologico 

Docenti: Davide Dèttore, Paolo Antonelli, Daniele Araco 

 

DOCENTI  

Paolo Antonelli Paolo Antonelli, Ph.D., psicologo, psicoterapeuta cognitivo comportamentale, 

sessuologo clinico, professore a contratto presso la Scuola di Psicologia 

dell'Università di Firenze, docente, supervisore e responsabile scientifico presso 

varie Scuole di Specializzazione in Psicoterapia, Master e Corsi di Alta 

Formazione, responsabile della ricerca scientifica presso il Centro Integrato di 

Sessuologia Clinica Il Ponte di Firenze, svolge la pratica clinica specialmente in 

ambito di nuove dipendenze e problematiche (affettive e sessuali), spettro 

ossessivo-compulsivo, disturbi dell'umore, tematiche LGBT+, psicopatologia 

perinatale e prevenzione e contrasto del rischio suicidario tra Firenze e Milano. 

Laura Piccinini Psicologa a indirizzo clinico e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, svolge 

attività clinica e di docenza presso l'Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”. 

È stata consigliere onorario alla Corte d’Appello del Tribunale di Ancona 



 

   
(Sezione Minori); attualmente è presidente dell’Associazione Laboratorio di 

Psicologia Applicata. 

Giulia Fioravanti Psicologa psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo comportamentale e consulente 

sessuale. Ricercatore in Psicologia Clinica presso il Dipartimento di Scienze 

della Salute dell' Università degli studi di Firenze.  

 

Docente per l’insegnamento “Metodi della valutazione clinica” nel Corso di 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e Neuropsicologia, Scuola 

di Psicologia, Università degli Studi di Firenze.   

 

È autrice di numerose pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali e 

internazionali.   

 

Collabora con il Centro Integrato di Sessuologia Clinica “Il Ponte” e l’Istituto 

Italiano di Sessuologia Integrata. 

Davide Dettore Psicologo e psicoterapeuta, è Professore Ordinario di Psicologia Clinica, 

Dipartimento di Scienze della Salute - Università di Firenze, ed è stato 

Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e 

Neuropsicologia. È stato responsabile del reparto per il Disturbo Ossessivo-

Compulsivo Resistente della clinica psichiatrica Poggio Sereno di Fiesole (FI) e 

coordinatore del progetto “Sexual Offenders” presso il carcere di Prato, volto 

alla valutazione del rischio di recidiva e al trattamento dei molestatori sessuali. 

Ha partecipato a più di un centinaio fra congressi e workshop, nazionali e 

internazionali. Past president dell’Associazione Italiana di Analisi e 

Modificazione del Comportamento e di Terapia Comportamentale e Cognitiva, è 

socio ordinario di numerose società scientifiche in Italia e all’estero. Ha 

pubblicato più di 110 articoli su riviste scientifiche nazionali e internazionali, 18 

volumi e capitoli in svariati volumi collettanei. Con Giunti ha pubblicato il 

“Trattato di psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale” e “I 

disturbi da comportamenti focalizzati sul corpo”. 

Daniele Araco Daniele Araco, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta ad orientamento Gestaltico, 

agopuntura e svolge attività clinica a Perugia, supervisione a colleghi ed è 

docente dell’Istituto Gestalt di Trieste, dell’Istituto Gestalt di Firenze e del corso 

biennale in Psiconcologia di Roma. 

 


