
 

 
 

 

Programma Percorso Formativo  FAD 
LA TERAPIA NUTRIZIONALE PER IL PAZIENTE 
ONCOLOGICO 

 



 

 
 

 
Abstract e obiettivi 
Troppo poco spesso si parla di terapia nutrizionale per il paziente oncologico. Un paziente debilitato, 
stanco, consumato dalla pressione psicologica, dalla malattia e dalle innumerevoli terapie. Molto spesso 
l’aspetto nutrizionale nel paziente oncologico viene trascurato o trattato marginalmente con conseguente 
peggioramento della condizione clinica dello stesso. Nella maggior parte dei casi il paziente oncologico 
soffre di nausea, vomito, disfagia ed altre complicanze che rendono difficoltosa la capacità di alimentarsi. Si 
incorre così in un conseguente calo ponderale con diminuzione di massa magra e comparsa di astenia nel 
paziente. Questo contribuisce alla compromissione dello stato di salute del paziente e ad una più difficile 
ripresa. Necessaria dunque è la formazione e la sensibilizzazione del personale sanitario nel fornire una 
terapia alimentare adeguata e personalizzata per ogni paziente oncologico. 

 

Indice: 
• Educazione alimentare nel paziente oncologico 

• Le Linee Guida di Pratica Clinica: screening e strategie nutrizionali per la salute del paziente 

oncologico 

• Prebiotici vs probiotici nei pazienti in terapia con immune checkpoint inhibitors 

• Ruolo dell’immunonutrizione nella modulazione del microambiente tumorale 

• Il management clinico della cachessia 

• Il ruolo del microbiota intestinale nel cancro: dalla genesi dell’infiammazione all’influenza nelle 
immunoterapie 

 

Obiettivo formativo 
23 - Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate 
 

Responsabile Scientifico e autore dell’evento 
VALERIA DE ROBERTIS 
Biologa nutrizionista 
 

Destinatari 
Tutte le professioni 

 
Numero Massimo partecipanti accreditati 
500 
 
Data di svolgimento: 
01/01/2026-31/12/2027 
 
Modalità Formativa 
Corso FAD con tutoraggio su piattaforma e-learning www.obiettivoecm.it 
Sede evento: online (Piattaforma e-learning ospitata su Server ubicati in Milano) 
 

Ore e crediti ECM 
• 7 ore di formazione 

• 10,5 crediti ECM 

http://www.obiettivoecm.it/


 

 
 

 
Modalità di verifica apprendimento 
Questionario (obbligatoriamente a risposta multipla e a doppia randomizzazione)  

 

 
IL CV è CUSTODITO PRESSO L’ENTE ACCREDITANTE. 


