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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il glaucoma & una neuropatia ottica progressiva che porta a un'atrofia del nervo ottico e a una
progressiva perdita del campo visivo. E riconosciuto come una delle principali cause di cecita
irreversibile a livello mondiale. La gestione efficace del glaucoma richiede un approccio
terapeutico complesso e personalizzato che non solo riduca la pressione intraoculare, ma che
consideri anche la tollerabilita del trattamento e I'aderenza del paziente, aspetti fondamentali per
un controllo a lungo termine della malattia.

Tra le diverse opzioni terapeutiche ad oggi disponibili, la combinazione di netarsudil e latanoprost
offre un approccio sinergico per ridurre la pressione intraoculare. Netarsudil & un inibitore della
Rho-chinasi (ROCK) che agisce aumentando il deflusso dell'umore acqueo attraverso la rete
trabecolare e le vene episclerali. Latanoprost, un analogo della prostaglandina, agisce stimolando
I'outflow dell'umore acqueo attraverso la via uveosclerale, con un ulteriore effetto di
abbassamento della IOP. L’associazione di questi due principi attivi consente di intervenire su
meccanismi fisiologici distinti, ottimizzando |'effetto ipotensivo e migliorando complessivamente
I'efficacia del trattamento.

Il trattamento del glaucoma ha come obiettivo principale la riduzione della pressione intraoculare,
che permette di rallentare o arrestare la progressione della malattia e preservare la funzione
visiva. Studi clinici hanno evidenziato che ogni abbassamento di una unita della pressione
intraoculare riduce il rischio di progressione della malattia di circa il 10%.

Il corso si propone di fornire una panoramica completa e aggiornata sugli approcci terapeutici
attualmente disponibili per la gestione del glaucoma, con un’attenzione particolare alle strategie
capaci di incidere positivamente sulla qualita di vita (QoL) dei pazienti. Particolare attenzione sara
rivolta all’utilizzo della combinazione a dose fissa netarsudil-latanoprost, con un’analisi degli
outcome in termini di efficacia ipotensiva e tollerabilita. La discussione offrira spunti pratici utili
alla gestione clinica quotidiana dei pazienti.

L’evento “Gestione del glaucoma oggi: un approccio farmacologico su misura per bisogni clinici
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diversificati” si concludera con una sessione interattiva di 20 minuti dal titolo “Esperienze cliniche
a confronto sulla gestione farmacologica del glaucoma primario ad angolo aperto”. In questo
spazio, i partecipanti avranno I'opportunita di dialogare direttamente con i relatori — Dott.
Alessandro Siligato e Dott. Paolo Bettin — approfondendo i temi trattati nelle presentazioni. La
sessione rappresentera un’opportunita per approfondire le tematiche trattate, condividere
esperienze di pratica clinica e discutere criticita, approcci terapeutici e strategie gestionali nel
trattamento del glaucoma. Si trattera di un’occasione di scambio professionale e di arricchimento
reciproco, volta a favorire il dialogo tra esperti e partecipanti.

Attraverso le presentazioni dei relatori e il confronto diretto con i partecipanti sulle esperienze
maturate nella pratica clinica quotidiana, il percorso formativo mira a supportare i professionisti
sanitari nell’ottimizzazione delle scelte terapeutiche, nel miglioramento dei risultati clinici e nella
promozione di un modello di cura centrato sul paziente.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott. Paolo Bettin

PROGRAMMA SCIENTIFICO

18:00 18:30 Arrivo e registrazione dei partecipanti

18:30 18:45 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi formativi
dell'incontro
Dott. Paolo Bettin

18:45 19:00 La gestione del paziente con glaucoma: dall'algoritmo
terapeutico alla pratica clinica
Dott. Paolo Bettin

19:00 19:20 Netarsudil & Latanoprost: meccanismo d'azione e ruolo del
trabecolato
Dott. Paolo Bettin

19:20 19:50 Netarsudil & latanoprost: esperienza clinica, efficacia e tollerabilita
Dott. Alessandro Siligato

19:50 20:10 Esperienze cliniche a confronto
Discussione tra Partecipanti e Relatori

20:10 21:00 Take-home message
Dott. Paolo Bettin

21:00 21:30 Chiusuradel corso

Compilazione questionario ECM
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RELATORI E MODERATORI

Alessandro Siligato

Indirizzo e-mail: alessandro.siligato@asst-fbf-sacco.it, alessandro.siligato@unimi.it
Esperienza lavorativa

Dirigente Medico in Oftalmologia | ASST Fatebenefratelli - Sacco | 13/10/2025 - Attuale | Milano

Periodo di Formazione | Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo | 28/10/2025 - Attuale | Pavia
Training chirurgico e gestione post operatoria sul Glaucoma

Formazione Specialistica Extra Rete | AOUI Verona | 01/02/2025 - 31/07/2025 | Verona

Training chirurgico e gestione post operatoria sul Glaucoma

Medico di Pronto Soccorso Oftalmico | ASST Fatebenfratelli - Sacco | 05/09/2024 - 13/10/2025 | Milano
Medico Specializzando in Oftalmologia | Universita degli Studi di Milano, Ospedale Luigi Sacco |
01/11/2022 - Attuale

| Milano
Istruzione e formazione

Abilitazione Professionale Medicina e Chirurgia | Universita degli Studi di Milano | 14/07/2022 -

14/07/2022 |

Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia | Universita degli Studi di Milano | 01/11/2016 - 14/07/2022 | Milano
Voto finale: 110/110 cum laude

Diploma Liceo Scientifico delle Scienze Applicate | Istituto Superiore Arangio Ruiz | 01/09/2011 -

15/07/2016 |

Augusta, ltalia
Voto finale: 100/100
Competenze linguistiche

Lingua madre: italiano

Comprensione Espressione orale Scrittura
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

inglese B2 B2 B1 B1 B1

Pubblicazioni

Clinical, Genotypic, and Imaging Characterization of the Spectrum of ABCA4 Retinopathies

DOI: 10.1016/j.0oret.2023.10.023.

High-Resolution Anterior Segment-OCT-Guided Management of Iris Bombe Due to Pupillary Block
DOI: 10.1016/j.0gla.2025.06.001.

Conferenze/seminari

Nuovi Paradigmi in Oftalmologia | 03/10/2025 - Attuale | Polignano a Mare

Relatore

Glaucoma on the road 2.0 | 10/07/2025 - Attuale | Milano

Relatore

ARVO (Association for Research in Vision and Ophthalmology) | 04/05/2025 - Attuale | Salt Lake City,
Utah,

USA

Relatore

AISG (Associazione Italiana Studio Glaucoma) | 13/03/2025 - Attuale | Genova
Relatore

Educational SIGLA, la terapia chirurgica del Glaucoma | 24/01/2025 - Attuale | Milano
ESASO Surgical Retina Course | 08/07/2024 - Attuale | Lugano
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