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Evento formativo 
 
 

1. Provider: INNOGEA Srl – ID 1152 
 
2. Titolo: Prevenzione delle cadute e corretta movimentazione dei pazienti e percorsi 
riabilitativi: Concetti di base e procedure per la definizione dei progetti individuali 
 
3. Sede del corso: CTA VILLA ERMINIA - Via Vecchio Pino, 16 - 95030 Pedara CT 
 
4. Responsabile scientifico:  
- Vittorio Scaffidi Abbate 
- Carmine Vinci 
 
5. Destinatari dell’attività formativa: 
- Professioni sanitarie (Medici, Infermieri, Tecnici, etc.) 
- Professioni di interesse sanitario (OSS, etc.) 
- Professioni non sanitarie ma coinvolte nelle attività della struttura sanitaria coinvolta 
 
6. Obiettivi formativi: 
> 2 - Linee guida - protocolli - procedure; 
 
7. Numero crediti riconosciuti: 8 

8. Abstract 
Il corso di formazione si ripropone lo scopo di aggiornare i partecipanti sulle seguenti 
tematiche; in particolare: 
 

1. Prevenzione delle cadute e corretta movimentazione dei pazienti 
2. Percorsi riabilitativi: Concetti di base e procedure per la definizione dei progetti individuali 

 
1. Prevenzione delle cadute e corretta movimentazione dei pazienti 
Il corso “Prevenzione delle cadute e corretta movimentazione dei pazienti” si propone di 
sviluppare conoscenze e competenze operative fondamentali per la sicurezza del paziente 
e la tutela della salute degli operatori sanitari e socio-assistenziali. 
Le cadute rappresentano infatti uno degli eventi avversi più frequenti nelle strutture 
sanitarie e assistenziali, con ricadute significative sul piano clinico, organizzativo ed 
economico. Il percorso formativo affronta in modo sistematico i principali fattori di rischio 
individuali, ambientali e organizzativi, favorendo una lettura integrata del contesto 
assistenziale e dei bisogni specifici delle persone assistite. 
Il corso approfondisce i principi della prevenzione delle cadute, includendo l’osservazione 
clinica, la valutazione del rischio, l’organizzazione sicura degli spazi e l’adozione di 
strategie preventive personalizzate.  
Ampio spazio è dedicato alla corretta movimentazione e mobilizzazione dei pazienti, con 
particolare attenzione ai principi di ergonomia, alla prevenzione dei disturbi muscolo-
scheletrici degli operatori e all’utilizzo appropriato degli ausili e delle attrezzature 
disponibili.  Attraverso esempi pratici e riferimenti alle normative vigenti in materia di salute 
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e sicurezza sul lavoro, il corso promuove comportamenti assistenziali sicuri, efficaci e 
rispettosi della dignità del paziente. 
L’obiettivo finale è favorire una cultura della sicurezza condivisa, migliorare la qualità 
dell’assistenza e ridurre il rischio di eventi avversi, contribuendo al benessere complessivo 
dei pazienti, degli operatori e dell’organizzazione. 
 
2. Percorsi riabilitativi: Concetti di base e procedure per la definizione dei progetti 
individuali 
Il progetto riabilitativo è uno strumento essenziale nella gestione della riabilitazione del 
paziente psichiatrico. Esso definisce chiaramente la prognosi, le aspettative e le priorità di 
trattamento specifiche per ogni paziente. Questo processo inizia con una valutazione 
dettagliata delle condizioni cliniche e delle necessità del paziente, per poi sviluppare un 
piano di intervento personalizzato. 
Un aspetto cruciale del progetto riabilitativo è il coinvolgimento attivo dei caregiver e in 
questo modulo si esplorano le migliori pratiche per condividere il progetto con questi, 
assicurando che essi comprendano pienamente le caratteristiche di congruità e 
appropriatezza degli interventi proposti. Il loro coinvolgimento, infatti, non solo migliora la 
qualità delle cure, ma garantisce anche che il supporto continui anche al di fuori 
dell'ambiente clinico. 
Questa porzione di corso è progettata per fornire ai professionisti sanitari le competenze 
necessarie per configurare e implementare progetti riabilitativi individuali di alta qualità in 
campo psichiatrico. Attraverso l'analisi delle linee guida, dei benchmark e delle tecniche 
pratiche, i partecipanti saranno in grado di migliorare l'efficacia della riabilitazione e 
ottimizzare gli esiti per i pazienti. 
 
9. Programma 

Di seguito si riporta per giornata formativa il programma che seguiranno le attività didattiche 
inerenti l’evento formativo che sarà realizzato. 
 
 
EDIZIONE 1 
 
> Giorno 1 – 26/02/26 – Dalle 9.00 alle 13.00 – Docente: PAOLO DI FRANCO 
Possibili docenti sostituti: N. Ajola – P. Di Franco – C. Vinci – G. Giordano – S. Bellomo – 
G. De Lisi 
 
- 0,5 ore: Registrazione dei partecipanti 

- 1 ora: Modulo 1 – Concetti e principi di base della movimentazione del paziente - La 
gestione del rischio di cadute: Istruzioni e linee guida ministeriali - Tecniche e 
procedure per la movimentazione dei carichi 

- 1 ora: Modulo 2 – Valori limite dei carichi movimentati - I meccanismi patogenetici - Il 
low back pain - Fattori di rischio e valutazione dei rischi 

- 2 ora: Modulo 3 – Il metodo NIOSH, Il metodo SNOOK CIRIELLO, Il metodo MAPO, 
Gli ausili minori - Simulazioni di movimentazione del paziente 
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> Giorno 2 – 13/05/26 – Dalle 9.00 alle 13.00 – Docente: CARMINE VINCI 
Possibili docenti sostituti: N. Ajola – P. Di Franco – C. Vinci – G. Giordano – S. Bellomo – 
G. De Lisi 

- 1,5 ore: Modulo 4 – Definizione e importanza del progetto riabilitativo, Ruolo del 
progetto nella gestione globale del paziente, Il ruolo della Riabilitazione, Importanza 
del coinvolgimento dei caregiver nel processo riabilitativo 

- 1,5 ore: Modulo 5 – La Riabilitazione nel continuum assistenziale, Il progetto 
riabilitativo individuale nelle CTA, Valutazione dell’appropriatezza degli interventi 
riabilitativi, Definizione di un progetto individuale 

- 1 ora: Valutazione apprendimento mediante prova orale e rilevazione CS 
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