
Titolo: “ERGONOMIA E POSTURA NELLO STUDIO ODONTOIATRICO - L’ERGONOMIA IN CONSERVATIVA.” 
 
Data: 07 febbraio 2026 
Responsabile Scientifico/Docente: Dott. Giovanni Migliano 
Sede: Blu Palace - Viale Europa, 23/25, 64023 Mosciano Sant'Angelo (TE) 
Orari del corso: Sabato ore 09.00-14.15 (coffee break ore 11.30 - 11.45) 
 
Tot ore: 5 
Crediti ECM: 6.5 
Categorie: Medico Chirurgo (Maxillo-Facciale), Odontoiatra 
Corso aperto a 25 partecipanti max  
Costo del corso gratuito 
Obiettivo Formativo Tecnico-Professionale n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere;  
 
OBIETTIVO 
L'ergonomia è quella scienza che si occupa dell'interazione tra gli elemenB di un sistema (umani e d'altro 
Bpo) e la funzione per cui vengono proge8aB allo scopo di migliorare la soddisfazione dell'utente e l'insieme 
delle prestazioni del sistema. La postura di un individuo è fru8o del vissuto della persona stessa nell'ambiente 
in cui vive, determinato anche da stress, traumi fisici ed emoBvi, posture professionali scorre8e ripetute e 
mantenute nel tempo, respirazione scorre8a, mentre eserciBamo la nostra professione dobbiamo rispe8are 
i concee basi di ergonomia. L’ergonomia dovrebbe essere appresa da tu8o il team dello studio 
professionale.Principale riferimento verrà svolto per l’ergonomia nella praBca clinica con i suggerimenB e 
consigli per il medico e per l’ASO. 
 
PROGRAMMA 
08:30 – 09:00 registrazione dei partecipanti 
09:00 – 11:30 La postura e ergonomia. Nozioni, anatomia, principale patologie professionali, prevenzioni 
e   terapia. 
11:30 – 12:00 Break 
12:00 – 14:00 L’ergonomia in conservativa 
14:00 – 14:30 test ECM e discussione 
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Giovanni 
Migliano 

Odontoiatra Odontoiatra Libero professionista È titolare di studio 
medico odontoiatrico 
dal 2000 dove svolge la 
libera professione. 
Presidente Regionale 
OL-F (Accademia Italiana 
di 
Odontoiatria Legale) dal 
2018. 

 


