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ATTACCAMENTO E PSICOPATOLOGIA 

Lo studio dello sviluppo dei pattern di attaccamento 

nell’instaurarsi della psicopatologia in età evolutiva 

Edizione I

Obiettivi didattici 

Obiettivo del presente corso consiste nel fornire ai partecipanti le conoscenze e le competenze necessarie 

per approfondire i diversi pattern di attaccamento e il loro ruolo nell’organizzare significati personali, in 

particolare nel momento in cui essi esitino in quadri di scompenso patologico. 

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 

la medicina di genere 



Metodologia  

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dell’argomento, a esercitazioni 

e analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi esemplificativi eseguendo 

anche esercitazioni in autonomia. 

Destinatari, Luogo 

Destinatari   

Sono ammessi al corso: Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri infantili, pediatri, assistenti 
sociiali, TERP

Luogo  

Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ 

L’evento è un corso online in modalità asincrona (modalità e-learning). 

Calendario: dal 11/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 6,00 

Docenti 

Monica Durante, Psicologa e Psicoterapeuta. Laureata in Psicologia presso l’Università Cattolica del Sacro 

Cuore di Milano, specializzata in Psicoterapia Cognitiva presso il Centro di Terapia Cognitiva di Como, socio 

della Società Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale (SITCC). Ha collaborato con le Facoltà di 

Psicologia e di Scienze della Formazione dell’Università Cattolica di Milano come formatrice sui temi dei 

processi emotivi e comunicativi. Dirigente Psicologa presso Unità di Neuropsichiatria Infantile, Ospedale di 

Legnano, A.S.S.T. Ovest Milanese e presso l’Ambulatorio Specialistico Regionale per la diagnosi e cura 

dellADHD. Specializzata in EMDR, con qualifica di Pratictioner. Specializzata in DSA presso l’Università di 

Padova. Docente di Psicopatologia dell’età evolutiva presso la scuola di specializzazione Scuola Psicoterapia 

Integrata di Bergamo. 

Responsabile Scientifico: Monica Durante, psicologa psicoterapeuta.  

Programma didattico 

Cosa significa lavorare con l’età evolutiva: perché e come occuparsi dei bambini? 

• Il modello clinico cognitivista in età evolutiva: tecniche terapeutiche cognitivo

comportamentali 

https://fad.studioripsi.it/


 

• Ottica evoluzionista e strutturalista  

• L’instaurarsi di un legame di attaccamento: i processi emotivi e cognitivi sottostanti  

• Modelli di attaccamento nella prima infanzia, nell’età prescolare e nell’età scolare  

• Pattern di attaccamento e Developmental Psychopathology  

• Esempi e casi clinici  

• Esercitazioni 


