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Obiettivi didattici 

Obiettivo del presente corso, organizzato dal Centro Test e Psicodiagnosi di Studio Associato RiPsi, 

consiste nel fornire ai partecipanti le conoscenze, le competenze e un inquadramento teorico sul fenomeno 

della violenza domestica, dal punto di vista culturale, psicologico e legale, al fine di consentire una corretta 

presa in carico di tale realtà. 

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 

la medicina di genere 

La violenza domestica: conoscere il fenomeno, 

attivare una rete per la vittima e offrire un sostegno 

psicologico efficace 

Edizione I 



Metodologia 

Durante il corso, vi sarà una prima parte di spiegazione teorica, momento indispensabile per spiegare 

la cornice teorica di riferimento; in seguito una parte di esercitazione su casi clinici dove i corsisti 

potranno esercitarsi  nell'analisi di casi clinici esemplificativi e svolgere esercitazioni anche su se stessi. 

Il corso si svolgerà in modalità e-learning: la durata della videolezione sarà di circa 3 ore e mezza, incluse 

le tempistiche per lo svolgimento delle esercitazioni pratiche e incluso il tempo dedicato allo studio e alla 

consultazione delle slide in autonomia. 

Destinatari, Luogo 

Destinatari 

Sono ammessi al corso: Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri Infantili, Medici di 
medicina generale, Medici ginecologi, medici legali, infermieri, infermieri pediatrici, avvocati, 
laureati in scienze dell’educazione, tecnici della riabilitazione psichiatrica, assistenti sociali.

Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ 

L’evento è un corso online in modalità asincrona (modalità e-learning). 

Calendario: dal 11/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 7,5 

Docenti 

Melissa Paganin psicologa, specializzata in violenza sulle donne ha frequentato diversi corsi presso il 

centro antiviolenza di Monza e presso l’ATS INSUBRIA dove ha potuto affinare le proprie conoscenze e 

competenze anche con esperienze pratiche. Ha un master in sessuologia clinica e consulenza di coppia 

presso APL. Attualmente svolge la professione come psicologa presso alcuni centri anti-violenza del 

territorio varesino; collabora anche con la realizzazione di progetti per la sensibilizzazione e la prevenzione 

del bullismo e cyberbullismo. 

Romana Perin avvocato penalista, mediatore ed affiliata a fondazione Aequitas ADR di Torino. Si occupa 

prevalentemente di reati contro la persona, associazione a delinquere di stampo mafioso, reati e delitti. Si 

occupa altresì di diritto di famiglia. È legale presso l’Associazione Donna Si-Cura, è iscritta nel BURL 

regione Lombardia tra gli avvocati che hanno frequentato il percorso formativo finalizzato all’assistenza 

legale gratuita delle donne vittime di violenza. 

Responsabile Scientifico: Melissa Paganin, psicologa e Romana Perin, avvocato 

https://fad.studioripsi.it/


Programma didattico 

 

 

 La violenza di genere: inquadramento teorico e giuridico 

- Centri antiviolenza 

- Presidi sanitari 

- Servizi sociali e legali 

- Forze dell’Ordine 

 
 Aspetti legali 

- Notizia di reato 

- Denuncia 

- Referto 

- Querela 

- Esposto 

- Sanzioni 

- Codice rosso 

 
 Violenza domestica e maltrattamento 

- Dinamiche 

- Stereotipi 

- Conflitto VS violenza 

- Tipi di violenza 

- Manipolazione e vincoli affettivi 

 
 Effetti della violenza domestica 

 Accoglienza di una donna vittima di violenza: primo contatto e iter 

 Indicazioni per il trattamento 

 
 Esercitazioni 

 Casi clinici 
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