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PRESENTAZIONE DEL CORSO
La vulnologia € una disciplina che integra competenze infermieristiche e mediche per affrontare in
modo strutturato la gestione delle lesioni acute e croniche: un problema clinico crescente, spesso
sottovalutato, che richiede un approccio competente, multidisciplinare e basato sull’evidenza
scientifica.
Il corso nasce con I'obiettivo di fornire ai professionisti sanitari gli strumenti necessari per:

e Comprendere le principali tipologie di lesioni cutanee difficili (vascolari, diabetiche, da
pressione, traumatiche, chirurgiche, acute e croniche)

e Saper eseguire una valutazione strutturata della lesione e del paziente.

e Conoscere e applicare i principi del wound care avanzato.

e Identificare i fattori di rischio e le strategie piu efficaci di prevenzione.

e Migliorare la capacita di lavorare in team interdisciplinare.

e Potenziare la qualita dell’assistenza e ridurre le complicanze, recidive e costi assistenziali.

Durante il percorso formativo verranno affrontati:

e Anatomia e fisiologia della cute.

e |l processo di cicatrizzazione e le sue alterazioni.

e Scale di valutazione e protocolli (T.I.M.E., WBP, Braden, NPUAP e altri)
e Approcci terapeutici avanzati.

e Scelta e utilizzo corretto dei dispositivi di medicazione.

e Infezione della ferita: riconoscimento e gestione.

e Documentazione clinica e monitoraggio dell’evoluzione.

e Gestione delle ferite chirurgiche.

Formarsi in vulnologia significa acquisire competenze fondamentali per migliorare gli esiti clinici,
prevenire complicanze ed offrire un’assistenza piu efficace ed umanizzata.

Obiettivo generale
18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna

professione, specializzazione e attivita ultraspecialistica

Obiettivi didattico-formativi
Alla fine del presente corso il discente:



e avra acquisito le principali conoscenze teoriche, procedurali ed interpretative relative alle
lesioni cutanee, acute e croniche;

e conoscera i principi della Wound Bed Preparation (WBP) per la corretta gestione di una
lesione;

e sapra analizzare le caratteristiche visibili della lesione da trattare attraverso il T.I.M.E.
(Tissue, Infection /Inflammation, Moisture imbalance, Epidermal margin);

e sapra riconoscere i principali strumenti e dispositivi a disposizione;

e sapra identificare il trattamento piu idoneo per un’efficace preparazione del letto della
ferita, al fine di accelerare la guarigione della stessa o di facilitare I'efficacia dei trattamenti
terapeutici;

e conoscera l'utilizzo e la gestione della Terapia a Pressione Negativa;

e Sapra definire e classificare le LdP

e Conoscera i principali riferimenti legislativi nazionali in materia

Destinatari: Infermieri - Medici

Struttura del corso:
Il corso prevede due sessioni teoriche con lezione frontale e discussione di casi clinici reali in aula
con massimo 20 partecipanti.

Edizioni:
Per I'anno 2026 sono previste due edizioni suddivise in due giornate:

- 1° Edizione: 1° giornata 02/02/2026 — 2° giornata 27/01/2026
- 2° Edizione: 1° giornata 10/09/2026 — 2° giornata 17/09/2026

Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano

Docente: Dr.ssa Stefanizzi Maria Vincenza
Specialista Vulnologa — Responsabile Ambulatorio Lesioni difficili
e Referente Aziendale
Centro Cardiologico Monzino

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Federica Vaga
Direttore Risorse Umane e Formazione
Centro Cardiologico Monzino

Segreteria organizzativa: Marta Frau
Servizio Formazione Direzione Risorse Umane
Telefono: 02.5800.2145
e-mail: marta.frau@cardiologicomonzino.it



mailto:marta.frau@cardiologicomonzino.it

Programma 1° giornata:

ORARIO ARGOMENTO
La Vulnologia
9.00-11.00
La cute e il processo di cicatrizzazione
Lesioni acute e croniche
Presentazione e discussione di casi clinici
Documentazione delle lesioni
11.00-12.30
Complicanze e strumenti di valutazione
Terapia Pressione Negativa (TPN)
12.30-13.00 PAUSA PRANZO
Wound Bed Preparation
T.I.M.E.
13.00 - 16. C
3.00-16.00 Medicazioni

Presentazione e discussione di casi clinici




Programma 2° giornata:

ORARIO ARGOMENTO

e Definizione di ferita chirurgica,

e Classificazione degli interventi chirurgici secondo NAS -NRC e delle SSI
9.00 - 11.00 secondo il CDC

e Complicanze precoci e tardive nel processo di cicatrizzazione delle ferite
chirurgiche

e Gestione Multidisciplinare, Giudizio Clinico, strumenti di valutazione

e WBP e T.I.M.E. care, consulenza Wound Care Specialist

11.00-12.30 e Gestione medicazione
e Raccomandazioni prevenzione SSI e ICA
e Modalita di esecuzione della biopsia per esame colturale
12.30-13.00 PAUSA PRANZO
e Definizione di LdP e classificazione
13.00 — 14.30 e Valutazione delle caratteristiche della LdP e stadiazione
e LdP al tallone prevenzione e trattamento
e Prevenzione delle LdP: igiene della cute, Nutrizione, Mobilizzazione;
presidi
14.30 - 16.00
e Scelta della medicazione
e Riferimenti legislativi, PR205
16.00 - 16.30 TEST DI APPRENDIMENTO FINALE E VALUTAZIONE DELL’EVENTO

Crediti ECM assegnati: 15,6
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