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ARGOMENTI 

Esplorazioni psicoanalitiche del disagio contemporaneo 

13 gennaio/15 dicembre 2026 
 
 
Introduzione 

Il programma propone dieci incontri dedicati ad alcuni tra i temi più urgenti e complessi della clinica 

contemporanea: depressione, disturbi alimentari, narcisismo, dipendenze, disforie, somatizzazioni e altri 

ancora. Ogni serata sarà condotta da un analista del Centro Milanese di Psicoanalisi, che guiderà i partecipanti 

in un’esplorazione teorica e clinica del tema, offrendo strumenti di lettura psicoanalitici e spunti di riflessione 

aperti al confronto. 

Obiettivi | Pensato per professionisti della salute mentale e studiosi interessati, questo percorso intende creare 

uno spazio di pensiero condiviso, in cui la psicoanalisi possa dialogare con le trasformazioni della soggettività 

contemporanea e contribuire alla comprensione del disagio nella sua forma più viva e attuale. 

 

Destinatari: 50 partecipanti, Medici con Specializzazione in Neurologia, Psichiatria, Psicoterapia, 

Neuropsichiatria infantile, Geriatria, Pediatria, Pediatria di libera scelta, MMG, Psicologi e Psicoterapeuti. 

Durata totale: 20 ore 

Piattaforma FAD: https://eventicoopmatrix.it/ 

Prevede tutor dedicato e ambiente di collaborazione tra discenti. 

 

PROGRAMMA  

OGNI INCONTRO APPROFONDISCE UN TEMA, UN “VERTICE PSICOANALITICO” SUL DISAGIO ATTUALE 

Martedì 13 GENNAIO 2026 | 21:00-23:00 

NUOVE FORME DI DEPRESSIONE | Paola Ricotti 
 
Martedì 10 FEBBRAIO 2026 | 21:00-23:00 

DISFORIE DI GENERE | Luca Bruno 
 
Martedì 10 MARZO 2026 | 21:00-23:00 

PANICO | Silvia Lepore 
 
Martedì 14 APRILE 2026 | 21:00-23:00 

SOMATIZZAZIONI: LA SOFFERENZA NEL CORPO | Noemi Pepe 
 
Martedì 12 MAGGIO 2026 | 21:00-23:00 

DISTURBI ALIMENTARI | Monica Bomba 

 
Martedì 9 GIUGNO 2026 | 21:00-23:00 

NARCISISMI | Giorgio Mattana 
 
Martedì 15 SETTEMBRE 2026 | 21:00-23:00 

BORDERLINE E CONFINI DELL’IO | Vincenzo Greco 
 
Martedì 13 OTTOBRE 2026 | 21:00-23:00 

DIPENDENZE | Rossella Valdrè 

https://eventicoopmatrix.it/
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Martedì 10 NOVEMBRE 2026 | 21:00-23:00 

DISTURBO ANTISOCIALE | Delia Albanese 

 
Martedì 15 DICEMBRE 2026 | 21:00-23:00 

PERVERSIONI | Giacomo Calvi 

 
 

Tabella Relatori 

 

Nominativo Ruolo Breve CV 

Nunzia Delia Albanese R 

Medico, Neuropsichiatra Infantile e Psicoanalista. Membro 
associato SPI e IPA. Responsabile della Struttura Semplice di NPIA 
del Polo Ospedaliero Asst Nord Milano. Fa parte dell'Esecutivo del 
CMP nel ruolo di coordinamento del CCTP per l'area B/A. Svolge 
incarico di docenza presso la Scuola di Psicoterapia di ASNEA di 
Monza e presso il Corso di Laurea TeNPEE dell'Università degli Studi 
di Milano Bicocca. 

Monica Bomba RS/R 

Neuropsichiatra Infantile e Psicoanalista della Società 
Psicoanalitica Italiana e dell’International Psychoanalytical 
Association. Direttore dell’Annata Psicoanalitica Internazionale. 
Già collaboratrice presso il Reparto di NPI dell’Ospedale San 
Gerardo, di cui è stata coordinatrice del progetto per i minori 
migranti dell’ASST Monza-Brianza, attualmente vive e lavora in 
studio privato a Milano. 

Luca Bruno R 

Psicologo, Psicoterapeuta, Dottore di Ricerca in Psicologia della 
Personalità, Psicoanalista SPI-IPA, Socio del Centro Milanese di 
Psicoanalisi, Referente dei gruppi di studio del CMP e nazionale della 
SPI “Differenze sessuali e di genere”, Membro del Committe IPA 
“Sexual and Gender Diversity Studies”. 

Giacomo Calvi R 

Medico Chirurgo, Specialista in Psicologia Clinica, Psichiatra, 
Psicoterapeuta, Psicoanalista. 
Professore a contratto presso la Scuola di Psicoterapia area G 
dove insegna “Modelli di sviluppo in psicoanalisi”. Professore a 
contratto presso la scuola di Psicoterapia Breve Integrata di 
Milano dove insegna "Teoria della Psicoanalisi freudiana" al 1° 
anno di corso e "Transfert e controtransfert: teoria e tecnica" al 
2° anno. Libero professionista a Milano. 

Vincenzo Greco R 

Psicologo, Psicoterapeuta Individuale e Familiare. Psicoanalista 
della SPI e IPA. Docente presso Area G, Scuola di Specializzazione, 
Milano. Coordinatore del Centro di Psicoterapia e Psicoanalisi, 
Ellisse, Brescia. 

Silvia Lepore R 

Psicologa, Psicoterapeuta, Avvocato. Psicoanalista, Membro 
Ordinario SPI. Già avvocato con pratica di diritto civile, in 
particolare diritto di famiglia. 
Lavora privatamente presso studio privato a Milano, come 
psicologa clinica e psicoanalista con adulti, adolescenti e bambini 
oltre a coppie e a famiglie 

Giorgio Mattana R 

Laureato in filosofia e in psicologia. Membro ordinario SPI e IPA. 
Presidente del Centro Milanese di Psicoanalisi, rappresentante 
europeo del Confidentiality Committee dell’IPA, e professore a 
contratto presso il Corso di Laurea Magistrale in Filosofia e 
Psicoanalisi dell’Università della Calabria. Attività clinica libero 
professionale come Psicoanalista a Milano. 
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Nominativo Ruolo Breve CV 

Noemi Lucrezia Pepe R 
Psicologa, Psicoterapeuta, Psicoanalista SPI/IPA: Psicoanalista di 
bambini, adolescenti e adulti presso il proprio studio privato a 
Milano. 

Paola Ricotti R 

Psicologa, Psicoterapeuta, Psicoanalista. Membro Associato SPI 
e IPA. Svolge attività libero professionale di psicoterapia 
individuale per adulti e adolescenti, valutazione 
psicodiagnostica, presso il proprio studio, prima a Pavia, 
attualmente a Milano. 

Rossella Valdrè R 

Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta. Psicoanalista, Membro 
Ordinario SPI e IPA. Già Consulente Tecnico d'Ufficio presso il 
Tribunale dei Minorenni di Genova e presso La Corte di Conti di 
Genova. Libero professionista come psichiatra, psicoterapeuta e 
psicoanalista proprio studio a Genova. 

 

ECM 

Crediti ECM: il ciclo di seminari rilascia 30 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori 

scientifici e alla verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario online. Obiettivo 

formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura (3). 

 

Informazioni e Iscrizioni 

Segreteria scientifica: Centro Milanese di Psicoanalisi, e-mail: info@cmp-spiweb.it 

Provider Matrix Onlus S.c.s. - ID. 4884, ecm.coopmatrix.it 

N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it  

Iscrizioni: https://ecm.coopmatrix.it/corsi-ecm/argomenti/ 

 

Quota di partecipazione:  

Professionisti: €400,00 

Studenti e Specializzandi: €300,00 
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