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Polo Formativo

Razionale del Corso

Sulla base delle Linee Guida Nazionali del Ministero della Salute sulla “Classificazione, Inquadramento e
Misurazione della postura”, il corso ha lo scopo di fornire le conoscenze teorico-pratiche nella prevenzione,
valutazione e riequilibrio funzionale delle alterazioni posturali.

PROVIDER SEDE DEL CORSO DATA DI SVOLGIMENTO DOCENTE
Aemo S.r.l. 17-18 gennaio 2026 Dott. Pezzella
AEMO S.r.L. n 1599 Via Gramsci 22 6-7 giugno 2026 Giuseppe D.O.
81031 Aversa CE 14-15 novembre 2026

Ore formative: 38 ore

Crediti ECM: 50

Professioni/discipline:

Tutte
Altre figure senza crediti

Obiettivo formativo:

n 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere.

Acquisizioni di competenze:

capacita di valutazione dei disordini posturali

Metodologia Didattica: lezioni frontali, pratica clinica da parte dei partecipanti.
Modalita di verifica:

L"apprendimento dei partecipanti sarad valutato mediante un Test scritto a risposta multipla ed una prova
teorico-pratica. Per il superamento & necessario raggiungere almeno il 75% dei contenuti formativi.

Per il rilascio dei crediti & obbligatoria la presenza ad almeno il 90% della durata del corso (38 ore) e la
compilazione della scheda di valutazione della qualitd percepita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

17 GENNAIO 2026
9.00-10.00: Basi neurofisiologiche e biomeccaniche del sistema antigravitario
10.00-11.00: La verticalita nella filogenesi.
11.00-12.00: Il controllo posturale: ruolo della muscolatura nell'ortostatismo.
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12.00413.00: Il sistema muscolare umano: muscoli cinetici, statici, emozionali.
14.00/15.00: Neurofisiologia delle catene muscolari.
15.00/16.00: Linee di forza, polioni posturali ed archi funzionali
16.00/18.00: L'esame posturale e la metodologia:
podoscopio, scoliometro, impronte plantari. [sezione pratica]
18 GENNAIO 2026

9.00-14.00: L'esame posturale e la metodologia:

misurazione delle frecce rachidee. [sezione pratica]

6 giugno 2026

9.00-9.30 dimostrazione test posturali: Test di Romberg-Posturale, Test di Unterberger, Test
di Fukuda, Test di Nahmani
9.30-11.00  esecuzione di tutti i partecipanti dei test [sezione pratica]
11.00-11.30 dimostrazione test posturali: Test delle Oscillazioni Posturali, Test di De Cyon, Test
di Bassani

11.30-13.00 esecuzione dei Test [sezione pratica]
14:00/14.30 Test di Rotazione del Capo
14.30-16.00 esecuzione dei Test [sezione pratica]
16:00/16.30: Test Chinesiologico
16.30-18.00 esecuzione dei Test [sezione pratica]

7 giugno 2026
9.00/10.00: Test dei Rotatori dell'Anca
10.00/14.00: esecuzione del Test [sezione pratica]

I ——
14 novembre 2026
9.00-10.00  Ambiti di competenza della posturologia.
10.00-13.00 Esame posturale multi-recettoriale e interpretazioni. [sezione pratica]
14.00-15.00 Scheda di valutazione posturale.
15.00-18.00: Scheda di valutazione posturale. [sezione pratica]
15 novembre 2026

9.00-13.00: Esame posturale multi-recettoriale su casi clinici reali. [sezione pratica]
13.00/14.00: valutazione

Curriculum Vitae di
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ISTRUZIONE E
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Giuseppe PEZZELLA

Indirizzo: Recapiti:
Via Nicola Nicolini, 50 Cell.  (+39) 338 27 92 005
80141 - Napoli Mail  pinopezzella@yahoo.it

PEC  giuseppe.pezzella@pec.fnofi.it

Luogo e data di nascita: Napoli, 28 Novembre 1977
Nazionalita: /taliana | Stato civile: libero | Obblighi di Leva: assolti
Codice Fiscale: PZZGPP77S28F839Y

2023-2024

Iscritto al MASTER di | Livello in “MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI
COORDINAMENTO NELL'AREA DELLE PROFESSIONI SANITARIE” (MA1473) -
Universita Telematica PEGASO.

2023

Universita degli Studi di Napoli “Federico II” + Scuola di Medicina e Chirurgia
Dipartimento di Neuroscienze e Scienze Riproduttive ed Odontostomatologiche.
LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE
(LM/SNT2): votazione 110/110.

Tesi di Laurea: “Il Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) del
paziente affetto da “Low Back Pain”: proposta con evidenze a supporto della fase
riabilitativa”.

Relatore: Prof. Bruno Corrado - Correlatore: Prof.ssa Giovanna Mazzuoccolo

2016

Accademia Europea di Medicina Osteopatica (Istituto di formazione aderente ai
criteri del R.O.l. - Registro degli Osteopati d’ltalia, membro dell’A.l.S.O. -
Associazione Italiana Scuole di Osteopatia ed in possesso delle certificazioni UNI
EN 1SO 9001:2015, UNI EN 1SO 21001:2018 e CEN 16686:2015) - Aversa (CE).
DIPLOMA SESSENNALE in OSTEOPATIA (formazione a tempo parziale - 120 crediti
formativi): votazione 101/110.

Tesi di Diploma: “Effetto del trattamento manipolativo osteopatico sulla
variazione di acqua intra/extracellulare corporea: studio clinico controllato
randomizzato”.

Relatore: Dott. Giuseppe della Vecchia - Correlatore: Dott. Claudio Civitillo

2011

Universita degli Studi di Pisa + Facolta di Medicina e Chirurgia ¢ Dipartimento di
Endocrinologia e Metabolismo, Ortopedia e Traumatologia, Medicina del Lavoro -
Sezione di Ortopedia.

MASTER di I Livello in POSTUROLOGIA CLINICA.

Tesi di Master: “Valutazione clinica della correlazione tra oculomotricita,
occlusione ed appoggio podalico in pazienti con eterometria funzionale degli arti
inferiori”.

Relatore: Dott.ssa Cristina Mazzoni

2009
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/ Seconda Universita degli Studi di Napoli « Facolta di Medicina e Chirurgia Sede ASL
di Avellino - P. O. S. Angelo dei Lombardi (AV).
LAUREA in FISIOTERAPIA: votazione 110/110 con Lode.
Tesi di Laurea: “I disturbi della deambulazione nel paziente con Malattia di
Parkinson: valutazione e strategie riabilitative”.
Relatore: Prof. Armando Tirelli - Correlatore: Prof. Giuseppe Riccardi
1996
Istituto Tecnico Industriale Statale “Francesco Morano” + Caivano (NA).
Diploma di PERITO INDUSTRIALE Capotecnico, specializzazione ELETTRONICA:
votazione 41/60.

ESPERIENZA Da Aprile 2021 ad oggi:
PROFESSIONALE In qualita di Fisioterapista, di ruolo con contratto a tempo indeterminato full-
time, presso I’A.S.L. NAPOLI 1 Centro - P.O. Ospedale del Mare - UOSD di Recupero
e Rieducazione Funzionale.
Da Agosto 2018 a Marzo 2021:
In qualita di Fisioterapista, con contratto a tempo indeterminato part-time,
presso la Casa di Cura Alma Mater S.p.A. - Camaldoli Hospital (Via Antonio Cinque
93/95 - Napoli), nei reparti di riabilitazione intensiva specializzata neurologica,
ortopedica e respiratoria.
Da Febbraio 2012 a Marzo 2021:
Attivita di libera professione presso vari studi associati nella provincia di Napoli,
espletata nelle seguenti aree: Fisioterapia, Osteopatia e Posturologia.
Da Dicembre 2009 a Febbraio 2021:
Riabilitazione in ambito Sportivo (trattamenti funzionali e post-chirurgici),
Analisi/Rieducazione Posturale e Consulenza Fisioterapica presso vari centri
sportivi/palestre, scuole di Calcio, Basket e Nuoto della provincia di Napoli.
Dal 2009 al 2011:
Servizio di Fisioterapia Domiciliare privata.
Da Luglio a Settembre 2017, da Luglio a Settembre 2016, da Luglio a
Settembre 2015, da Luglio a Settembre 2014, da Luglio a Settembre 2013,
da Luglio a Settembre 2012, da Luglio a Settembre 2011 e da Luglio a
Settembre 2010:
In qualita di Fisioterapista, con contratto a tempo determinato e/o di
collaborazione, presso la Casa di Cura CLINIC CENTER S.p.A. (Via Cinthia, Parco
San Paolo - Napoli), nei reparti di riabilitazione neurologica, ortopedica, geriatrica,
cardiologica/pneumologica.
Dal 2001 al 2009:
Servizio di Personal Training, finalizzato al recupero del gesto tecnico sport-
specifico nell’atleta post-infortunio; in rapporti di collaborazione presso vari centri
sportivi e palestre della provincia di Napoli.
Da Maggio 2015 a Febbraio 2017:
Presidente e responsabile della ricerca scientifica dell’ Associazione Nazionale di
Posturologia Integrata.
DOCENZE 2021/2022 + 2022/2023 + 2023/2024 + 2024/2025
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/ * Docente a incarico per l'insegnamento della materia “Scienze Infermieristiche e
Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” (Metodologia Specialistica ed
Infermieristica 2 - SSD: MED/48) al Il Anno - || Semestre del Corso di Laurea in
Infermieristica istituito presso I’Universita degli Studi di Napoli Federico II.

2024

* Docente e responsabile didattico per il corso di alta formazione E.C.M.:
“Posturologia applicata in ambito clinico e sportivo” presso il Polo Formativo
AEMO [Provider n. 1599] - Aversa (CE).

2023

* Docente unico per il percorso formativo E.C.M.: “Approccio Terapeutico
Osteopatico” presso il Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale del P.O.
San Giovanni Bosco - ASL NAPOLI 1 Centro.

2018-2024

* Docente per le materie di “Posturologia Clinica in ambito Osteopatico” e
“Razionale del Trattamento Manipolativo Osteopatico” nel percorso di
formazione in Osteopatia presso [|’Accademia Europea di Medicina
Osteopatica (A.E.M.O.) - Istituto di formazione aderente ai criteri del R.O.l.
(Registro degli Osteopati d’Italia), membro dell’A.1.S.0O. (Associazione lItaliana
Scuole di Osteopatia) ed in possesso delle certificazioni UNI EN 1SO 9001:2015,
UNI EN ISO 21001:2018 e CEN 16686:2015 - Aversa (CE).

2019 + 2023

* Docente unico e responsabile scientifico per il corso di formazione E.C.M.: “La
Riabilitazione dei Paramorfismi Muscolo Scheletrici in Eta Adolescenziale”
riservato alla categoria professionale di Fisioterapista presso |’Accademia
Europea di Medicina Osteopatica (A.E.M.O.) [Provider n. 1599] - Aversa (CE).

2018

* Docente unico e responsabile scientifico per il corso di formazione E.C.M.:
“Trattamento conservativo e post-chirurgico nelle patologie della spalla”
riservato alla categoria professionale di Fisioterapista presso |'’Accademia
Europea di Medicina Osteopatica (A.E.M.O.) [Provider n. 1599] - Aversa (CE).

Da Gennaio 2018 a Dicembre 2019:

* Docente nei corsi di formazione per la figura professionale di Istruttore di
Bodybuilding e Fitness della ASD I.B.L.S. - Italian Bodybuilding Instructors
School affiliata a: C.S.E.N. (Centro Sportivo Educativo Nazionale, ente di
promozione sportiva riconosciuto dal CONI e dal Ministero dell’Interno) presso
varie sedi ospitanti nella provincia di Napoli e Potenza.

2016-2018

+ Assistente alla didattica/Tutor tirocinio clinico nel percorso di formazione in
Osteopatia presso I’Accademia Europea di Medicina Osteopatica (A.E.M.O.) -
Aversa (CE).

2016-2018

* Docente nei corsi di formazione per le figure professionali di Istruttore di Fitness
Posturale, Pilates e Personal Trainer, di 1° e 2° livello della SSD Fitnessway
Academy affiliata ad: A.S.C. (Attivita Sportive Confederate, ente di promozione
sportiva riconosciuto dal CONI e dal Ministero dell’Interno) presso varie sedi
ospitanti nella provincia di Napoli.

2015-2016
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Docente nei corsi di formazione per le figure e i profili professionali di
“Operatore  Socio-Sanitario” (0.S.S.) e “Operatore Socio-Sanitario
Specializzato” (0.S.5.S.) presso I’A.LLA.S. Onlus (Associazione Italiana
Assistenza Spastici, ente di formazione professionale accreditato dalla Regione
Campania) di Casoria (NA).

2014-2016

* Docente nel corso di formazione in “Posturologia Integrata” della Medical
Training Academy (ente accreditato UNI EN ISO 9001:2008 per l'istruzione e la
formazione professionale) presso la sede di Caserta.

2014-2015

* Docente unico e responsabile scientifico del corso di formazione “Postural
Coach” della Italian Physique Federation (I.P.F.) e Sport & Fitness Academy
affiliata a: M.S.P. (Movimento Sportivo Popolare, ente di promozione sportiva
riconosciuto dal CONI e dal Ministero dell’Interno) presso varie sedi ospitanti
nella provincia di Napoli.

2024

+ Giornate Sannite di Riabilitazione XIV Edizione - Un ponte tra innovazione e
tradizione - Titolo della Relazione: “L’approccio riabilitativo globale al paziente
scoliotico: quali evidenze dalla letteratura” * Benevento.

2016

* VIl Congresso Nazionale di Posturologia (ANPI) - Titolo della Relazione: “La
terapia manuale osteopatica nelle disfonie muscolo-tensive” ¢ Caserta;

* | Congresso Internazionale “Denti, Postura e Alimentazione” - Titolo della
Relazione: “La catena viscerale in Posturologia” ¢ Cetraro (CS).

2015

* VI Congresso Nazionale di Posturologia (ANPI) - Titolo della Relazione: “La
Terapia Manuale Integrata e linterdipendenza tra struttura e funzione” ¢
Caserta.

2014
» V Congresso Nazionale di Posturologia (AISRP) - Titolo della Relazione: “Neuroni
a specchio incontrano la posturologia“ ¢+ Caserta.

2013

* IV Congresso Nazionale di Posturologia (AISRP) - Titolo della Relazione: “Occhio,
vestibolo, bocca e piede: interazioni nei deficit del sistema tonico-posturale” +
Caserta.

2012

» Il Congresso Nazionale di Posturologia (AISRP) - Titolo della Relazione:
“Eterometria funzionale degli arti inferiori: valutazione clinica, correlazioni
recettoriali ed ipotesi di trattamento” + Caserta.

2011
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Manuali Redatti

CAPACITA E
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RELAZIONALI

CAPACITA E
COMPETENZE ACQUISITE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione

CONOSCENZE
INFORMATICHE
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+ Attivita Didattica Elettiva/Opzionale (ADE) “Valutazione clinica della
correlazione tra oculomotricita, occlusione ed appoggio podalico in pazienti con
eterometria funzionale degli arti inferiori” - Seconda Universita degli Studi di
Napoli (CdL in Fisioterapia - Ill Anno) presso I'Istituto di Clinica Ortopedica della
SUN + Responsabile: Prof. Armando Tirelli;

+ Convegno “Ginnastica Geriatrica di Gruppo” * Club Imperial Fitness - Casalnuovo
di Napoli (NA).

2009

+ Attivita Didattica Elettiva/Opzionale (ADE) “I disturbi della deambulazione nel
paziente con Malattia di Parkinson: valutazione e strategie riabilitative” -
Seconda Universita degli Studi di Napoli (CdL in Fisioterapia - Ill Anno) presso
I'lstituto di Clinica Ortopedica della SUN * Responsabile: Prof. Armando Tirelli;

* Corso di aggiornamento “Valutazione della composizione corporea:
antropoplicometria e bioimpedenziometria” (IFFA) ¢+ Casalnuovo di Napoli (NA);

« Corso di aggiornamento “Pratica degli esercizi in sala attrezzi” (IFFA) <
Casalnuovo di Napoli (NA).

2012
* “Il paziente Cardiopatico” Vademecum per malati e famiglie * | Quaderni della
Fondazione Don Gnocchi, n°5 (Realizzazione grafica e fotografica).

2011

* “Il paziente con Ictus Cerebrale” Guida per I'assistenza nelle normali attivita di
vita quotidiana ¢ | Quaderni della Fondazione Don Gnocchi, n°3 (Realizzazione
grafica e fotografica).

Lavorare in un ambiente dinamico, dove poter imparare, crescere, confrontarsi e
raggiungere, insieme al proprio team, risultati eccellenti.

Il tirocinio professionalizzante svolto durante il Corso di Laurea e I'esperienza
maturata fino ad oggi, hanno coinvolto vari campi della riabilitazione ed hanno
fornito ottime basi per il trattamento del paziente ortopedico, neurologico e
cardio-respiratorio, in regime intensivo/estensivo-ambulatoriale, in fase
acuta/post-acuta.

Varie le metodiche proposte (Bobath, Perfetti, Kabat, ecc.), buone anche le basi
riguardo la terapia fisica strumentale e le terapie manuali (massoterapia
neuromuscolare, pompages, stretching, ecc.).

Italiano

Inglese Francese Spagnolo
Ottima Elementare Elementare
Buona Elementare Elementare
Buona Buona Buona

Ottimo utilizzo di software di videoscrittura/elaboratori di testo, fogli elettronici,
database e grafica/desktop publishing, in ambiente operativo MS-Dos, Microsoft
Windows ed Apple/Macintosh. Ottima conoscenza di navigazione in internet.
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ORGANIZZATIVE

CAPACITA E
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ARTISTICHE

PATENTE

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Napoli, [i 28/12/2025

POSTUROLOGIA APPLICATA IN AMBITO CLINICO E
SPORTIVO

In grado di gestire con responsabilita il lavoro, interagendo, ogni qualvolta
necessario, con le varie figure di un’equipe interdisciplinare.

Animazione nel settore turistico (presso vari Club Mediterranée), sport (fitness,
body building, calcio, nuoto), musica (percussioni), diploma di Sommelier
(Associazione Italiana Sommelier), pittura, moda e lettura.

Automobilistica, categoria “B”.

Servizio Militare prestato nel Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco, dal 01.12.1998
al 30.11.1999.

AUTOCERTIFICAZIONI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel presente CV ai sensi
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’articolo 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".

Ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali
previste dall’articolo 76 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in
atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro che le informazioni riportate nel presente CV,
corrispondono a verita.

Dott. Giuseppe PEZZELLA
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