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L’ASSESSMENT FAMILIARE 

IL PRIMO COLLOQUIO CON LA FAMIGLIA: 
INDICAZIONI OPERATIVE  E STRUMENTI TESTALI 

Edizione I 

Obiettivi didattici 

Obiettivo Obiettivo del corso è fornire competenze teoriche e pratiche in merito all’esecuzione di un valido primo 
colloquio con la famiglia, comprendendone la domanda di aiuto e incanalando verso obiettivi di cura condivisi. Il corso 
propone anche l’apprendimento di strumenti utili come ausilio nel cogliere le dinamiche familiari: il test Parenting 
Stress Index e il test Stress Index for Parents of Adolescents.   

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere   



Metodologia 

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dell’argomento, a esercitazioni e analisi di 
casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi esemplificativi eseguendo anche esercitazioni in 
autonomia.   

Destinatari, Luogo 

Destinatari     
Sono ammessi al corso Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri infantili, neurologi.

Luogo    
Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/  L’evento è un corso 
online in modalità asincrona (modalità e-learning).   

Calendario: dal 13/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 7,5 

Docenti 

Gianluca Gualdi, Psicologo e Psicoterapeuta con approccio sistemico-relazionale. Formato in EMDR, trainer Coping 
Power e Mind-Up, si sta specializzando nella valutazione e riabilitazione nei Disturbi Specifici dell’Apprendimento. 
Ha collaborato con l’Università di Pavia in progetti nelle scuole e in formazioni insegnanti, occupandosi del progetto 
europeo ENRETE (di promozione della resilienza nelle scuole) e del progetto di orientamento CONDOR. Docente del 
CPG “Aspetti emotivi e relazionali dello sviluppo”, per l’anno 2021/22 è docente a contratto del corso “Psicologia 
dell’Adolescenza”. Dal 2014 è inoltre docente del modulo di   
Psicologia nel Master di Immigrazione, Genere e modelli Familiari, oltre che cultore della materia di Psicologia (dal 
2016). Lavora come psicoterapeuta e coordinatore in Comunità Educative minori e mamma-bambino e come libero 
professionista a Pavia, dove si occupa di consulenze genitoriali, valutazioni psicodiagnostiche e percorsi di sostegno 
psicologico (bambini, adolescenti, famiglie). Autore di manuali e articoli sul tema dell’orientamento scolastico, la 
resilienza e la plusdotazione   

Responsabile Scientifico: Gualdi Gianluca, psicologo e psicoteapeuta 



 Programma didattico 

• Il costrutto di famiglia, caratteristiche e definizione

• Il primo colloquio con la famiglia

• Comprendere la domanda di aiuto che porta la famiglia

• Osservazione delle dinamiche familiari

• Strumenti di indagine dello stress genitoriale: o Parenting Stress Index o Stress Index for

Parents of Adolescents 

• Quale percorso proporre in base ai bisogni che emergono


