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Master di Alta Formazione in Psicopatologia e Psichiatria 
Perinatale | Edizione 4 

“La gravidanza ed il puerperio, dal punto di vista della medicina psicologica, rappresentano la più 
complessa delle esperienze umane” Ian Brockington 

 
Comunemente si pensa alla maternità come ad una esperienza gioiosa e serena, e che il normale sviluppo 
del bambino dipenda principalmente da un rapporto equilibrato tra la mamma ed il suo piccolo. Il cammino 
della maternità è stato osservato da varie discipline; tuttavia, ci si è concentrati quasi esclusivamente sugli 
aspetti di fisiologico cambiamento, nella convinzione che questo basti ad essere di supporto, anche nelle 
evenienze in cui la sofferenza psichica e la psicopatologia fanno la loro comparsa o vedono la loro 
esacerbazione nel puerperio. Inoltre, c’è stata una predilezione per gli aspetti simbolici di cui la maternità 
è ricca e una focalizzazione su interventi più idonei all’adattamento alla maternità, dove la depressione in 
gravidanza e nel post partum rimangono le uniche evenienze menzionate. Ignorando che le declinazioni 
del malessere perinatale sono numerose e richiedono un approccio personalizzato e rigoroso, sia nella 
diagnosi che nel trattamento, nonché una collaborazione multidisciplinare che passa dagli operatori 
materno infantili a quelli psicosociali. Non si intercetta ciò che non si conosce e non si creano le condizioni 
di intimità e di apertura per le donne se il clinico non possiede un’ampia conoscenza di ciò che le 
neomamme sperimentano quando le cose non vanno come ci si aspetta. “All’interno della psichiatria, la 
nostra specialità è l’unica ad avere uguale responsabilità per due persone, per la madre e per il bambino” 
afferma Ian Brockington. Ecco che diventa fondamentale per gli operatori avere gli strumenti per poter 
intercettare tempestivamente, diagnosticare e prendere in carico le donne nel periodo perinatale, infatti 
una depressione o dell’ansia non trattate hanno importanti conseguenze non solo sulla mamma ma anche 
sul bambino, sulla relazione di coppia e sulla relazione madre-bambino. È in quest’ottica che nasce questo 
master di alta formazione, che propone l’importanza di un modello clinico multidisciplinare integrato a 
favore della donna, della sua famiglia, del bambino e della relazione madre-bambino, avvalendosi anche 
della collaborazione di docenti stranieri. 
Il Master si propone come modello di formazione unico per gli operatori sanitari che accompagnano la 
donna durante la maternità, grazie alla presenza di numerosi docenti stranieri, pionieri e massimi esperti 
in questo delicato ambito lavorativo. Scopo del master è quello di fornire agli operatori gli strumenti teorici 
ed operativi per lavorare con le donne durante la gravidanza e nel post partum. 

 

 
Durata 
La seconda sessione del Master ha la durata di 84 ore organizzate su 4 week-end, da Gennaio a Luglio 2026. 
Orari 
Sabato 09:00-13:00 e 14:00-18:00 
Domenica 09:00-13:00 
Sede dei lavori 
Meeting online su piattaforma ZOOM 
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PROGRAMMA 

 

Data Orario Argomento Docente 

17-gen-26 09:00-11:00 Il Disturbo Ossessivo Compulsivo in perinatale Cuniberti Francesco  

17-gen-26 11:00-13:00 Casi clinici  Borri Chiara  

17-gen-26 14:00-18:00 Sterilità ed infertilità di coppia Visigalli Raffaella 

18-gen-26 09:00-13:00 La maternità LGBTQ+ Antonelli Paolo 

14-feb-26 09:00-13:00 Da definire Da definire 

14-feb-26 14:00-18:00 Il disturbo bipolare e la psicosi puerperale  Sharma Verinder  

15-feb-26 09:00-13:00 
La psicosi puerperale: prevenzione, diagnosi e 

trattamento, Casi clinici 
Bramante Alessandra 

14-mar-26 09:00-13:00 La psicopatologia paterna Baldoni Franco  

14-mar-26 14:00-18:00 Psicopatologia materna e paterna: casi clinici Banti Susanna 

15-mar-26 09:00-13:00 Psicoterapia in epoca perinatale Brenna Valeria 

11-apr-26 09:00-13:00 Il sonno nel periodo perinatale Palagini Laura 

11-apr-26 14:00-16:00 Nozioni giuridiche utili per il perinatale    Salviato Francesca  

11-apr-26 16:00-18:00 Depressione in gravidanza. Il progetto HappyMums  Annamaria Cattaneo  

12-apr-26 09:00-13:00 
La depressione in gravidanza e gli outcomes sul feto-

bambino 
Coriale Giovanna  

16-mag-26 09:00-13:00 
Ambulatori e strutture per il ricovero specializzati per la 

cura dei disturbi psichiatrici perinatali 
Esteve-Garcia Lluisa 

16-mag-26 14:00-18:00 
Psicofarmacoterapia in gravidanza e allattamento: la 

valutazione dei rischi/benefici 
Bellantuono Cesario 

17-mag-26 09:00-13:00 ADHD e maternità Angeletti Gloria 

13-giu-26 09:00-13:00 Uso dei farmaci in epoca perinatale Faraoni Lorella 

13-giu-26 14:00-18:00 Strumenti di valutazione dell’ansia in perinatale Silverio Sergio 

14-giu-26 09:00-13:00 Il suicidio materno Bramante Alessandra 

11-lug-26 09:00-11.00 
La perizia per la valutazione della capacità di intendere e 

di volere in casi di figlicidio materno 
Pietrini Pietro  

11-lug-26 11:00-13.00 Trattamento della donna figlicida in REMS Giacco Simone  

11-lug-26 17:00-19:00 La negazione di gravidanza e neonaticidio  Barnes Diana 

11-lug-26 19:00-21:00 Neonaticidio e infanticidio  Spinelli Margaret 

12-lug-26 09:00-13:00 Il figlicidio materno: quale prevenzione? Bramante Alessandra 

 

 
Coordinamento Scientifico 

Alessandra Bramante 
Psicologa, psicoterapeuta cognitivista, criminologa clinica e dottore di ricerca in neuroscienze. 
Psicoterapeuta perinatale presso il Policentro Donna di Milano. Collabora con il Prof. Ian Brockington nel 
gruppo di lavoro “Stafford Interview” come referente italiana per la clinica e la ricerca. Presidente della 
Società Marcé Italiana per la salute mentale perinatale. 

 
DOCENTI 

Angeletti Gloria, Antonelli Paolo, Baldoni Franco, Banti Susanna, Barnes Diana, Bellantuono Cesario, Borri 
Chiara, Bramante Alessandra, Brenna Valeria, Cattaneo Annamaria, Coriale Giovanna, Cuniberti Francesco,  
Esteve-Garcia Lluisa, Faraoni Lorella, Giacco Simone, Palagini Laura, Pietrini Pietro, Salviato Francesca, 
Sharma Verinder, Silverio Sergio, Spinelli Margaret, Visigalli Raffaella 
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TABELLA DOCENTI 

  

Nominativo Breve Curriculum 

Angeletti Gloria 

Medico, Specialista in Psichiatria, Ricercatore Universitario a Tempo Indeterminato in Psichiatria 

(SC 06/D5, SSD MED/ 25) presso Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale e Organi di Senso 

(NeSMOS), Sapienza Università di Roma. Dirigente medico di I livello, U.O.C di Psichiatria, 

Azienda Ospedaliero Universitaria Sant’Andrea (AOUSA), Roma. Responsabile del “Centro 

Disagio psichico della Donna” - UOC di Psichiatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria 

Sant’Andrea, Roma. 

Antonelli Paolo 

Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo-comportamentale, Sessuologo clinico; esperto di new 

addictions, in particolar modo di dipendenze affettive e sessuali. È professore a contratto presso 

la Scuola di Psicologia dell’Università di Firenze e Responsabile della Ricerca Scientifica del Centro 

di Sessuologia Il Ponte. 

Baldoni Franco  

Medico Specialista in Psicologia Medica, Psicoterapeuta, Libero professionista a Modena. Già 

Professore Associato in Psicologia Clinica (settore Psicologia Clinica M-PSI/08) presso Alma Mater 

Studiorum, Università di Bologna. 

Banti Susanna 

Specialista in Psichiatria e Dottore di Ricerca in Neuropsicofarmacologia Clinica presso 
l’Università di Pisa. Ha coordinato l’attività clinica e di ricerca del PND-ReScU (Perinatal 
Depression Research and Screening Unit), Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione 
Oramamma. 

Barnes Diana 

Psychotherapist in private practice specializing in women's reproductive and maternal mental 

health. Dr. Barnes is the past president of Postpartum Support International (2002-2004) and 

currently sits on the Advisory Council for that organization. She is also on the training faculties 

of Maternal Mental Health Now in Los Angeles, 2020/Mom and Postpartum Support 

International. She has testified in Sacramento, California on legislation pertaining to perinatal 

depression. 

Bellantuono Cesario 

Professore di Clinica Psichiatria dal 1993. Specialista in Psichiatria e Farmacologia Clinica. Ha 
lavorato presso la Clinica Psichiatrica dell’Università di Bari, l’Istituto di Psichiatria dell’Azienda 
Ospedaliera-Universitaria di Verona e l’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di 
Milano. Visiting Scientist presso la General Practice Research Unit dell’Institute of Psychiatry ed 
il Maudsley Hospital dell’Università di Londra. Diploma in Epidemiology and Medical Statistics 
presso la London School of Hygiene & Tropical Medicine di Londra. Direttore della Clinica 
Psichiatrica e della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università Politecnica delle 
Marche di Ancona. Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia (SINPF 2002-2014). Attualmente responsabile dell’Ambulatorio di 
Psicopatologia e Psicofarmacologia Perinatale “Degra” di Verona 
(www.depressionegravidanza.it).  

Borri Chiara  

Specialista in Psichiatria e Dottore di Ricerca in Neuropsicofarmacologia Clinica presso 
l’Università di Pisa. Ha coordinato l’attività clinica e di ricerca del PND-ReScU (Perinatal 
Depression Research and Screening Unit), Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione 
Oramamma. 

Bramante Alessandra 

Psicologa, psicoterapeuta cognitivista, criminologa clinica e dottore di ricerca in neuroscienze. 
Psicoterapeuta perinatale presso il Policentro Donna di Milano. Collabora con il Prof. Ian 

Brockington nel gruppo di lavoro“Stafford Interview” comereferente italiana per la clinica e la 
ricerca. Presidente della Società Marcé Italiana per la salute mentale perinatale. 

Brenna Valeria 

Psicologa, Specializzata in psicoterapia breve-integrata e da dieci anni si occupa di 
individuazione, valutazione e trattamento della psicopatologia perinatale come consulente 

presso l’ASST Rhodense per il progetto regionale: “Prevenzione e trattamento dei disturbi 
psichici per il periodo perinatale”. È membro del direttivo della Società Marcé Italiana per la Salute 

Mentale perinatale. 

Cattaneo Annamaria  

Dottorato di Ricerca in Genetica Molecolare applicata alle Scienze Mediche. 
Laurea Magistrale in Biotecnologie Farmaceutiche. 
Vicedirettore Scientifico presso IRCCS Centro San Giovanni Di Dio Fatebenefratelli, Brescia. 
Professore Associato – Farmacologia, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, 
Università degli Studi di Milano, Milano. 
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Nominativo Breve Curriculum 

Coriale Giovanna  

Psicologa, Psicoterapeuta. Dirigente Psicologo e Psicoterapeuta presso CRARL Asl Roma1: 
Diagnosi e trattamento dipendenze patologiche, Diagnosi ed indicazione di trattamento del 

disordine della sindrome feto-alcolica (FASD). Psicoterapeuta presso UOSD Dipendenze e 
Patologie d’Abuso ASL Rieti.   

Cuniberti Francesco  
Medico Specialista in Psichiatria. Dottorando in Neuroscienze – Università di Torino – 

Dipartimento di Neuroscienze Rita Levi di Montalcini. 

Esteve-Garcia Lluisa 

Médica Psiquiatra. Licenciada en la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de 
Barcelona en el año 1980. Especialista en Psiquiatria (MIR) por la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Barcelona desde 1985, y Doctora en Medicina, por la misma Universidad en 1990. 
Miembra co- fundadora y primera Presidenta (2011-2015) de la Sociedad Marcé Española de 
Salud Mental Perinatal. 

Faraoni Lorella Medico, Specialista in Tossicologia Clinica. Tossicologa del Centro Antiveleni di Bergamo. 

Giacco Simone  

Psicologo e Psicoterapeuta. Dirigente psicologo a tempo indeterminato ASST MANTOVA – V. le 
Lago Paiolo 10, 46100 Mantova: diagnosi, cura e sostegno di pazienti autori di reato e rispettivi 
familiari. Programmazione, coordinamento e monitoraggio del progetto Recovery.net e dei 
tirocini in REMS. Conduzione di corsi e gruppi rivolti all’utenza e al personale. Docente c/o il 
Master Universitario di II livello in Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università Vita-Salute S. Raffaele (MI). 

Palagini Laura 
Specialista in Psichiatria, Coordinatore dell’Ambulatorio per il trattamento integrato dei disturbi 
del sonno in psicopatologia. Psichiatria II Universitaria, Azienda Ospedaliera Universitaria di Pisa. 

Pietrini Pietro  

Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Psichiatria e Diploma di Perfezionamento in 
Neuroscienze presso la Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa.  
Professore di I fascia in Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica presso la Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università di Pisa.  
Direttore dell'U.O. complessa di Psicologia Clinica. Presidente della Fondazione IRIS-Onlus 

(Istituto per la Riabilitazione e l'Integrazione Sociale), di Castagneto Carducci (Li). 
Direttore Area Scientifica Multidisciplinare in Neuroscienze, Psicologia e Filosofia, Scuola IMT Alti 

Studi Lucca. Direttore Molecular Mind Laboratory (MoMiLab). 

Salviato Francesca  

Laurea Magistrale in Giurisprudenza, Diploma di Specializzazione in Professioni Legali presso 

Università degli Studi di Milano. Avvocato familiarista a Gallarate (VA). Abilitata al Gratuito 
Patrocinio per le pratiche di diritto di famiglia e di volontaria giurisdizione. 

Sharma Verinder  
Professore di Psichiatria University of Western Ontario, nella città di London, Canada.  Lavora 
presso il Children’s Health Research Institute. 

Silverio Sergio 

Academic Psychologist at King’s College London, with a research interest in women’s mental 

health over the lifecourse. Research Fellow in Social Science of Women’s Health. Faculty of Life 
Sciences & Medicine, School of Life Course & Population Sciences, Department of Women & 

Children's Health, Research Fellow in Social Science of Women’s Health at King’s College London. 
Chartered Psychologist, Social Scientist, and qualitative research expert specialising in lifecourse 
analysis, with a primary research interest in women’s mental health. 

Spinelli Margaret 

Clinical Professor of Psychiatry at the College of Physicians and Surgeons of Columbia University 
and a Research Psychiatrist at the New York State Psychiatric Institute. Founder and Former 

Director of the Women’s Program in Psychiatry at Columbia University and the recipient of 
research awards from the National Institutes of Mental Health to study depression and 

pregnancy. 

Visigalli Raffaella 

Psicologa e Psicoterapeuta Sistemico Relazionale e familiare di coppia, Individuale. Attività libero 

professionale a Monza presso Dyma Centro di Psicologia Integrata; collabora con l'Ivi (Istituto 
Valenciano de Infertilidad) di Barcellona e con l'Università di Milano-Bicocca. 

 
INTERPRETARIATO SIMULTANEO  
 
Destinatari 
max. 30 partecipanti Ginecologi, MMG, Neonatologi, Neuropsichiatri, Psichiatri, Pediatri, Psicoterapeuti 
Psicologi e Psicoterapeuti 
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Crediti ECM 
Il Master rilascia 50 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla verifica 
positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario online.  
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura (3) 
 
Informazioni e Iscrizioni 
Segreteria Organizzativa e Provider: Matrix Onlus S.c.s. - ID. 4884 
N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it 
Iscrizioni presso: ecm.coopmatrix.it 
 
Quota di Partecipazione 
La partecipazione al Master ha un costo complessivo di €2.500, rateizzabili fino a 10 rate da €250,00. 


