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VAGINISMO E DISPAREUNIA      IN 
PSICOSESSUOLOGIA: 

TECNICHE DI INTERVENTO 

Obiettivi didattici 

Obiettivo Obiettivo del corso è fornire competenze teoriche e pratiche in merito all’intervento 
psicosessuologico mediante Terapia mansionale integrate (TMI) nel trattamento di Vaginismo e 
Dispareunia. Il corso prevede un’esplorazione iniziale della sessualità umana vagliando le teorie di 
riferimento. Segue eziopatogenesi del disturbo, strumenti di assessment e tipologie di intervento, 
con focus sulla TMI.  

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere.  
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Metodologia 

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dell’argomento, a 
esercitazioni e analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi 
esemplificativi eseguendo anche esercitazioni in autonomia.  

Destinatari, Luogo, Calendario e ECM 

Destinatari 
Sono ammessi al corso gli studenti e i laureati/laureandi in Psicologia (triennale e specialistica), 
Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri Infantili, Pediatri, Neurologi, Endrocrinologi, 
Ginecologici, Infermieri, Infermieri pediatrici, Terapisti della riabilitazione psichiatrica, Ostetriche.  

Luogo   
Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/  L’evento 
è un corso online in modalità asincrona (modalità e-learning).  

 

Crediti ECM: 4,5  

Docenti 

Sara Marchi, psicologa e perfezionata in psicologia clinica perinatale all’Università degli studi di 
Brescia. Lavora come psicologa in diverse realtà dove conduce colloqui di sostegno psicologico, si 
occupa di psicodiagnosi e psicoeducazione con presa in carico multidisciplinare. È psicoterapeuta 
in formazione ad orientamento cognitivo-comportamentale.  

Responsabile Scientifico: Sara Marchi, psicologa 

Programma didattico 

1. Esplorazione della sessualità umana

2. Teorie di riferimento

        ATTIVO dal 13/01/2026 al 31/12/2026



3. Eziopatogenesi e mantenimento del disturbo da dolore genito - pelvico  

4. Strumenti di diagnosi e assessment per la consulenza sessuologica  

5. Tipologie di intervento in psicosessuologia    

6. Trattamento: Terapia Mansionale Integrata  

7. Caso clinico   

  

  


